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Resumen

En el siguiente articulo se presenta una investigacion revisidon bibliografica, analizada de
manera cualitativa sobre la migracién indigena de la mixteca de Oaxaca y su principal
destino hacia los Estados Unidos de América. La migracién de la mixteca de Oaxaca es un
fendmeno que trasciende fronteras culturales, econdmicas y sociales, y su impacto en los
paises de origen y destino, el trabajo tedrico se centra en la region de la mixteca de Oaxaca
y el impacto que tiene en la lengua indigena el mixteco de esa region.

Palabras clave: fenédmeno, impacto, migracién

Abstract

This article presents a bibliographic review research, analyzed qualitatively on the
indigenous migration of the Mixtec people of Oaxaca and their main destination to the
United States of America. The migration of the Mixtec of Oaxaca is a phenomenon that
transcends cultural, economic and social borders, and its impact on the countries of origin
and destination, the theoretical work focuses on the Mixtec region of Oaxaca and the impact
it has on the indigenous language Mixtec of that region.

Keywords: phenomenon, impact, migration
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Introduccion

Situacién problematica

Existe varios autores preocupados y estudiosos por el fenédmeno de la migracion
México -Estados Unidos y sobre todo de la poblacion migrante indigena cabe sefialar que
México es un pais de origen, transito, destino y retorno para la migracion, y actualmente

México juega un papel determinante, importante e involucrado en la migracién.

La migracion mexicana a Estados Unidos es un fendmeno social que ha perdurado por
mas de 150 afios. Su continuidad y persistencia en el tiempo se debe, en gran medida,
a su caracter dinamico y cambiante, que ha permitido adaptarse a las diferentes
condiciones estructurales que han caracterizado las distintas etapas y ciclos de la

historia politica, social y econdmica de ambos paises. (Canales, 2002, p.49)

Por ende, la migracion forma parte sustancial de la cultura mixteca, de acuerdo “los
indigenas migrantes enfrentan una problematica compleja que requiere una combinacion
de enfoques que tome en cuenta su caracter dual: son pueblos originarios y son pueblos en
transicion”, con (Varese & Escdrcega, 2004, p.7) la salida temporal de la comunidad por
cualquiera de las razones econémicas, politicas, sociales, ceremoniales mencionados refleja

estrategias de supervivencia individual y colectiva.
Antecedentes

En los textos bibliograficos (articulos y libros) revisados analizan la migracion
indigena desde diferentes aspectos ya sea econdmico, social y cultural; cabe resaltar que la
migracién es un fendmeno dominante, evolutivo en México y a nivel mundial dicho

fendmeno no es nuevo y es de suma importancia econdmica, social y politica para el pais.
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En cuanto a la migracién internacional México -Estados Unidos de la region de la
mixteca de Oaxaca, lo podemos separar de acuerdo con fases o etapas. La primera etapa en

donde se destaca la inclusion de los mixtecos Oaxaquenfios al flujo migratorio internacional.

La primera se da con el Programa Bracero (1942 -1964), en la que la migracién se
llevaba a cabo por medio de contratos temporales de trabajo en la actividad agricola de
Estados Unidos. Estos se firmaban en oficinas gubernamentales en México en donde las
autoridades y empleadores de Estados Unidos asumian el compromiso de pagar transporte
de ida y vuelta, proveerles manutencién durante el viaje y respetar sus derechos laborales.
La segunda se caracteriza por el predominio de la inmigracién indocumentada (1965-1986).
Esto da a partir de la cancelacién del Programa Bracero en 1964, provocando una limitacién
de los flujos migratorios a Estados Unidos y trajo como consecuencia “una verdadera
explosion de desplazamientos irregulares y a configurar un nuevo modelo basado en la

circulacion de trabajadores indocumentados (Rivera, 2021, p. 29 y 30)

Objetivo(s)

El objetivo principal del trabajo de investigacion es identificar y analizar, los
diferentes estudios realizados sobre la migracion de la regién de la mixteca de Oaxaca, con

la finalidad de explicar el contexto actual de dicha migracion.

Método

Para analizar el contexto de la migracién de los mixtecos de Oaxaca, se realizé una
revision bibliografica como lo son en las fuentes de libros, articulos, paginas web; la
investigacion es de tipo cualitativo, documental. De tal manera que se espera describir el
contexto actual de la migracion de la regidén de la mixteca de Oaxaca. La investigacién

documental “es el proceso metddico y formal que facilita y apoya el acceso agil vy
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sistematizado al producto de investigaciones cientificas, reportado en fuentes

documentales” (Chong ,2007 p.187)
Participantes

Se hizo una revision de 16 trabajos de investigacion (entre los que figuran articulos
de investigacién, libros y paginas web) sobre la migracién en México y en Oaxaca, en donde

se destacan los impactos que ha traido consigo la migracion de los mixtecos Oaxaquefios.
Técnicas e instrumentos

Se realizé una busqueda sistemdtica en el repositorio SCiELO con el término de
“Migracion de la mixteca de Oaxaca “y “Migracién México -Estados Unidos “, la busqueda se
centré en articulos publicados a partir de 2002 y también se restringi6 a los idiomas espafiol
e inglés. Se seleccionaron aquellos articulos en dénde describian los antecedentes, causas

de la migracién de los mixtecos de Oaxaca.

Para analizar el contexto actual de la migracién de los mixtecos de Oaxaca se realiz6

la busqueda de informacién en paginas web como lo es INEGI y reportes de CESOP.
Procedimiento

Se seleccionaron articulos en los cuales abordan el tema de la migracién mexicana,
en especial de la region de la mixteca de Oaxaca, dicha informacion se sintetizé en una
(Tabla 1) en la cual se destacan resimenes de los articulos, en donde cada autor describe

las metodologias, herramientas, resultados de su investigacion.

Resultados y Discusiones
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Cabe destacar que existe un sin fin de motivos por las que un migrante decide
emigrar hacia una ciudad o pais, para explicar la mgracién entre los motivos se destaca
reunirse con la familia, busqueda de mejores oportunidades laborales, pobreza, huyen
de la violencia, por cuestiones de estudio, por desplazamiento por sequias, por ende, la
migracién es un factor de cambio poblacional y dicha migracién puede ser temporal o

permanente, involuntaria o voluntaria.

Aunque no hay razoén univoca que explique el principal motivo por el cual los
indigenas migran de sus comunidades de origen, existen diferentes hipotesis que
ahondan sobre ello. Una de ellas pudiera ser que el sistema de usos y costumbres
representa un obstaculo para satisfacer los requerimientos econémicos basicos de
su familia, por lo que, orillados por su situacién de pobreza, los indigenas migran y
al hacerlo se percatan de que dicho sistema no los favorecia desde el sentido

econémico. (Hernandez & Connor, 2013, p.20)

Por ende, se requiere de una politica migratoria y de acuerdo con (Anguiano & Trejo,
2007, p.74) La politica migratoria en el ambito federal requiere un reconocimiento de la
creciente posicion de México como pais de transito de migrantes, y no sélo de su histérica

condicién como emisor e incluso receptor de migrantes.

El territorio Oaxaquefo es distinguido y se diferencia por su diversidad cultural,
geografica, demografica, eco sistémica, gastronémica , diversidad lingiiistica entre otros
aspectos de cada una de los ochos regiones, la Mixteca, Cafada, Sierra sur, Sierra Norte,
Papaloapan, Costa, Istmo y Valles centrales, al hablar de la region de la mixteca es hablar
de un municipio con alto indice de pobreza, de migracién, de acuerdo a (INEGI, 2022) “Entre
2015 y 2020, salieron de Oaxaca 133,583 personas para radicar en otra entidad “. De las
cuales, de cada cien personas, trece se fueron a radicar destado de México, diez a la Ciudad
de México, diez se fueron a vivir a Baja California,nueve a Veracruz de Ignacio de la Llave y

nueve a Puebla. Estados unidos sigue siendo el principal destino que emigran los
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Oaxaquefos, en la reciente encuesta realizada por el INEG (Instituto Nacional de Estadistica

y Geografia) del Censo Poblacional y Vivienda.

Hablar de la poblaciéon mixteca es hablar necesariamente de un pueblo que ha estado
intimamente ligado a la migracion. Los mixtecos oaxaquefios, a finales del siglo XIX,
migraban de manera temporal a las plantaciones de cafia de azlcar en Veracruz
(Sarmiento, 1989). A partir de 1920, un nuevo contingente de trabajadores se dirigié
a la costa de Oaxaca, cerca de Pinotepa Nacional, y a la zona del Soconusco, en
Chiapas, para laborar en la pizca de algodén y en los cultivos de café (Dominguez,
2004, p.78). Entre 1925 y 1940 comenzaron a ser visibles los rasgos de una
migracion rural -urbana, con el arribo a la Ciudad de México de jovenes y familias
mixtecas que se empleaban en obras de construccion, jardineria y trabajo
doméstico. Este flujo migratorio se incrementd en las tres décadas posteriores,
alentando el crecimiento de municipios del area metropolitana de la Ciudad de
México, como Ecatepec y Nezahualcoyotl. (Sarmiento 1989 y Dominguez 2004 como

se citdé en Hernandez y Connor ,2013, p.11-12).

Con la apertura de los mercados, el sistema econdmico crea la necesidad de tener
flujo de personas para tener mano de obra barata, para decirlo una mercantilizacion de
recursos humanos en este caso migrantes, en particular el tema del que hablamos es la
migracién México -Estados Unidos de la mixteca de Oaxaca. El cardcter cada vez mas global
de la economia ha dado lugar a que la crisis o crecimiento de un pais, influya en la economia
de otro, el ejemplo indiscutible de la dependencia de México hacia el pais vecino (USA), lo
anterior se resumen en la “teoria de dependencia”. La idea de comenzar una Zona de Libre
Comercio a través de un acuerdo que agrupe a todos los paises de la regiéon es una
posibilidad que debe analizarse, ejemplo de ello el acuerdo comercial TLCAN, lo que resulta
importante y obligatorio realizar un analisis minucioso de la ampliacién y optimizacion de

los acuerdos que estan vigentes, ya que cual seria la utilidad de tener acuerdos comerciales
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que no benefician significativamente a la economia del pais , mas aln cuando el buen
funcionamiento de estos acuerdos puede ser uno de los motores de desarrollo de los
estados mas pobres de nuestro pais y, a la vez, una estrategia que permita frenar la

migracion del pais hacia los Estados Unidos.

En 2020, la poblacién que emigra hacia otros paises lo hace, principalmente, entre
los 18 y los 29 afos; le siguen los adultos de entre 30 y 44 afios. El porcentaje es menor e
las personas de 65 afios y mas de edad; de los cuales migran mas los hombres en edades
de trabajar que las mujeres; las principales causas por las que migran los individuos en
Oaxaca son: reunirse con algun familiar (43.1 %), buscar trabajo (10.6 %)y cambio u oferta

de trabajo (10.2 %); entre otros motivos.

En parrafos anteriores se ha mencionado a la regién de la mixteca, sin embargo, no
hemos detallado el drea de estudio; dicha regién cuenta con 150 municipios de los cuales se
conforman en siete distritos; entre Tlaxiaco, Silacayoapan, Huajuapan, Nochixtlan,
Coixtlahuaca, Teposcolula y Juxtlahuaca. Otra de las caracteristicas del area de analisis es

que son hablantes de la lengua indigena mixteco de la variante Nuu Savi;

El INEGI, 2024 afirma que “en nuestro pais existe una diversidad de lenguas
indigenas, en 2020 las lenguas indigenas habladas por su poblacién de 3 afos y mds son:
nahuatl (22.4%), Maya (10.5%), Tseltal (8.0%), Tsotsil (7.5%), Mixteco (7.2%) y Zapoteco
(6.7%); en conjunto estas seis lenguas son habladas por el 62.2% del total de hablantes de
lenguas indigenas”; y en el estado de Oaxaca es una de los que tiene mayor niumero de

hablantesde lengua indigena, para ser exactos con un (31.2%).
Impacto de la migracién en la mixteca de Oaxaca

Al describir el impacto de la migracion en el lugar de origen, se han vistos

modificados
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Los lugares de origen de los migrantes rurales también se han diversificado,
al comprender cada vez un mayor nimero de regiones y localidades,

incluyendo regiones con una importante presencia de pueblos indigenas

(forres & Carrasco. 2008). Ademas, de acuerdo con la literatura, las caracteristicas
demograficas basicas de los migrantes han cambiado, al igual que sus
motivos. Ya no se trataria solo de hombres jovenes que migran con fines
laborales, sino que las mujeres e incluso familias enteras se han incorporado
a los flujos migratorios (Arias, 2013; Carton et al. 2003(Torres y Carrasco

,2008; Arias 2013; Carton et al 2003 como se cité en Lorenzen ,2021, p.5)

En el pais receptor, son dos perspectivas diferentes, uno es el receptor de
mano de obra barata, particularmente para el caso de la agricultura. afirma que
“estudios realizados en los afios setenta reportan ya una presencia significativa en
la agricultura californiana de migrantesprocedentes de Oaxaca, Morelos, Guerrero,
Zacatecas y Michoacan” (Pinzén, 2007, p.185) y el otro lado tenemos salida de mano
de obra, desintegracidon de las familias, la transferencia de sur-norte, fuga de
cerebros (cuando no referimos a la migracién calificada), mas desigualdad,
consumimos, dependencia econédmica, mas migracion. Katz sefiala que “En primer
lugar, ha modificado la demografia de los pueblos y la composicidn de los hogares”

(Katz,2014, p.5)

El caso mdas dramatico se vive en la Mixteca Alta, donde la actividad ganadera
y la explotacion legal e ilegal, los ha hecho de ésta una de las regiones con
mayor indice de degradaciéon de suelos en el mundo, con cerca de 80% de la
superficie con afectaciones causadas por la erosion hidrica. (Alonso, 2022,

p.208)

Por tal motivo nos preguntamos jPor qué sigue habiendo mds migracién en laregion
de la mixteca de Oaxaca? ya que se crean redes migratorias en el proceso migratorio, las

redes sociales intervienen en el proceso de movilidad geogréfica, introduccion en el

epucATeCIENCIA
Volumen. 32. No. 2. Periodo: enero- marzo 2024

9



https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0188-76532021000200011&script=sci_arttext#B47

mercado laboral, adaptacién al lugar de destino, unién a la sociedad receptora,
manutencién con los vinculos de los lugares de expulsidono de origen. Los sujetos utilizan los
lazos sociales cimentados o adquiridos en la comunidad de origen para hacer del fenémeno
migratorio un complicado conjunto de redes que les proveen informacién, apoyo ya sea
econdémico o moral, que ayude y facilite la experiencia migratoria, dichas redes se sostienen
por los vinculos ya sea familiares, laborales y comunitarios; por ende, migrar se vuelve una
forma de vida. La migracién esta naturalizada en las familias. Para algunas de ellas, migrar
es una tradicién. Dentro de su entorno se preparan y se fortalecen para enfrentar los

desafios y riesgos del trayecto.

El hecho de que tengan familiares en Estados Unidos los motiva y las redes
personales y familiares que crean en el proceso son de utilidad, pues ante cualquier
eventualidad ahi esta el familiar o el amigo para apoyarlos. El papel de las remesas en el
desarrollo de la mixteca de Oaxaca, es una variable importante en la migracién internacional
México -Estados unidos, pero algunos investigadores suponen que los envios econémicos
tienen diferentes efectos como mantener un saldo negativo en el niumero de familias que
reciben dinero; segln algunas opiniones, proporciona un estado de dependencia o
desviacién del desarrollo, ya que una parte importante de este flujo no se incluye en la
produccién de la zona. lo que provoca e incluso aumenta la pobreza en muchas zonas. Pero
veamos a lo que concierne la region de la mixteca de Oaxaca, las remesas constituyen una
de las principales fuentes de ingreso para el pais y uno de los determinantes de la reduccién

de la pobreza.

Tabla 1.

Textos utilizados en la investigacion

Autor Afo Titulo

Anguiano M. E. & Trejo A. P 2007 | Vigilancia y control en la frontera México-Estados Unidos:
efectos en las rutas del flujo migratorio internacional

Canales, A. 2002 Migracién y trabajo en la era de la globalizaciéon: el caso de la
migracién México-Estados Unidos en la década de 1990

Hernandez, A. & Connor, M. | 2013 Migracién y conversion religiosa entre los mixtecos de Oaxaca
epucATECIENCIA
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Alonso, L. 2022 Comunidades indigenas y afromexicanas ante transformaciones
socio ambientales en Oaxaca
Morales R., G. A., Y. A,, & H. R 2004 Caracteristicas de la migracién internacional en Oaxaca y sus
impactos en el desarrollo regional
Varese, S., & Escarcega, S. 2004 La ruta mixteca: el impacto etnopolitico de la migracion
trasnacional en los pueblos indigenas de México
Rivera, M. F 2021 Migracién en la region de la Mixteca Oaxaquefia
Lorenzen, M. 2021 Nueva ruralidad y migracién en la Mixteca Alta, México
Pinzon. P. 2007 Politicas migratorias en el estado de Oaxaca
Katz, E. 2014 Sabritas en el pueblo, totopos en el Norte. Dinamicas
alimentarias y migracién en la Mixteca alta (Oaxaca, México)
Caballero E, R.R. & G.A. 2018 Analisis de las economias familiares de subsistencia rural de
Magdalena Jaltepec y San Juan Tamazola en la Mixteca
Oaxaquefia Alta y su relacién con la migracion
Reporte CESOP 2022 Migracién en México
INEGI 2022 Encuesta Nacional de la Dinamica Demografica
Fuente: Elaboracién propia
Tabla 2.
Autores representativos de la investigacion
Titulo Articulo, libro, | Resumen
pagina web
Vigilancia y control en la frontera | Articulo Las autoras analizan el comportamiento de las rutas
México -Estados Unidos: Efectos en migratorias de la migracion internacional por su transito
las rutas del flujo migratorio en México y dan a conocer los efectos en las nuevas
internacional localidades adoptadas como nuevas rutas de transito.
Migracién y trabajo en la era de la | Articulo Se describen los antecedentes de la migracién mexicana
globalizacién: el caso de la migracion hacia los Estados Unidos frente a la globalizacion,
México -Estados Unidos en la década ocasionado nuevas condiciones para la emigracion
de 1990 mexicana y por ende una segmentacion del mercado
laboral en estados Unidos
Migracién y conversion religiosa entre | Articulo Es una investigacion y analisis de la relacién entre
los mixtecos de Oaxaca migracién y cambio religioso entre el pueblo indigena
mixteco de Oaxaca. El enfoque se basa en aspectos
histéricos y contextuales de la migracién mixteca hacia
los estados del noroeste y contiguos de los Estados
Unidos; de manera similar se discuten aspectos
relacionados con la migracién y la conversion.
Nueva ruralidad y migracién en la | Articulo El articulo analiza las caracteristicas de las nuevas areas
Mixteca Alta, México rurales en 9 municipios de la Mixteca Alta, con especial
énfasis en el tema de la migracién. La migracion rural en
América Latina se explica a partir del andlisis de
estadisticas demograficas y socioeconémicas.

Fuente: Elaboracion propia

Durante el Gltimo afo,1.2% menciond que habia aumentado la cantidad de dinero

gue recibia de la persona que vivia en Estados Unidos,1.3 % asegur6 que habia disminuido
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esa cantidad y el 3.5 % consideré que habia permanecido igual. En opinién de los
entrevistados, el dinero que recibié6 desde Estados Unidos le habia permitido realizar lo
siguiente: Ahorrar para el futuro: a 1.8 % si le habia permitido ahorrar ,4.2 % no habia podido;
Mejorar su calidad de vida: 4% creyd que habiamejorado, 1.9 % dijo que no habia mejorado;

Dejar de trabajar: 1.9% habia dejado de trabajar.

a 3.9% no le habia permito dejar de trabajar; Mejorar su vivienda o pagar las
mensualidades de su casa: 3.2% si lo habia realizado, 2.8 % no lo habia hecho; Poner su
negocio propio: 5.2% no le habia permitido, 0.6 % lo habia puesto; Pagar la renta de su casa
o colegiatura: 2.4% si se lo permitio, mientras que 3.3 no pudo; Pagar deudas personales
:2.9 %las pudo pagar, 2.8% no lo considerd.” , de acuerdo al reporte de la CESOP en 2019,
el 47% de la poblacidn encuestada via telefénica nacional, de diciembre de 2017 y la
encuesta nacional de vivienda en 2018 (realizada en el mes de mayo) dijo tener algin

familiar que vivié o trabajo en Estados Unidos (USA).

En la investigacién titulada “Caracteristicas de la migracién internacional en Oaxaca

y sus impactos en el desarrollo regional”, Morales menciona que:

La mayoria de las familias encuestadas que reciben dinero de los emigrantes (97 por
ciento) declararon que gastan 46.2 por ciento de sus remesas en la satisfaccién de
sus necesidades bdasicas. Esto es en alimentos, ropa y servicios médicos. A la

educacion de los hijos se asigna el 10.2 por ciento, (Morales et al. 2004, p.209)

De acuerdo con el Sistema de Informacion Econdmica (SIE, 2023) los ingresos por
remesas, distribucion por entidad federativa con base 100, nos muestra la siguiente
informacién; en el caso particular del estado de Oaxaca de 2006 a julio 2022 las remesas
han aumentado. Por otro lado, se tiene que “en los hogares rurales si bien sus actividades
principales giran en torno a la agricultura y actividades productivas de traspatio, las familias
buscan alternativas en los mercados laborales que les brinda su entorno”. (Caballero et al.
2018, p.568)
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Conclusion

Al estudiar el tema de migracion es complejo, ya que se debe realizar un estudio
minucioso desde la perspectiva administrativa, juridica, derechos humanos, derechos
laborales, territorio, vista desde la materia legal y desde el enfoque de politica de desarrollo
sustentable. También no debemos olvidar ver el fendmeno de la migracién desde un
enfoque de género y violencia; ya que no solo los hombres son los que migran. En el caso
peculiar del pais le hace falta mucho en materia de politicas publicas relacionadas a la
migracién,ya que, al ser un pais de origen, transito, destino y de retorno de migrantes, se
intensifica el trabajo; es indispensable que los sectores del estado, tanto nacional, estatal y
local tomen mediadas de sinergias de acuerdo a las necesidades prioritarias de cada lugar
(relacionado a la migracion),me refiero disminuir la intensidad migratoria del lugar ,pero
para eso se deben crear las condiciones adecuadas para que las personas no migren, en
este caso fuentes de empleo ,reducir la pobreza .Sin olvidar que nos referimos a los
migrantes como seres humanos y no romantizar la mercantilizacién de la migracién, ya que

vista desde esta perspectiva es muy cruel y afecta a muchas personas.
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