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Estilos de vida en adolescentes embarazadas

Estilos de vida en adolescentes embarazadas
Lifestyles in pregnant adolescents

Resumen

Los estilos de vida de las adolescentes se caracterizan por conductas no saludables que
ponen en riesgo su salud y puede terminar en una muerte materna perinatal. Objetivo:
Identificar los estilos de vida en adolescentes embarazadas que acuden a un Centro de Salud
del estado de Veracruz. Método: Se realizo una investigacion aplicada, de alcance
descriptivo, cuantitativa a través de la aplicacion del instrumento “cedula estilo de vida
saludable”. Poblacion adolescentes embarazadas que a un centro de conforme van llegando
a la consulta. Resultados. Con respecto a nutriciéon, ejercicio, responsabilidad en salud,
manejo del estrés, soporte interpersonal y autoactualizacion refieren tener una mala
alimentacion y no concuerda con la convivencia que tienen con sus familiares.
Conclusiones. Los resultados del “Perfil de estilo de vida (PEPS-1)” evidenciaron que las
adolescentes embarazadas no tienen conocimientos para aplicar a su vida diaria.

Palabras clave: Adolecentes, Embarazo, estilos de vida

Abstract

Currently, the lifestyles of adolescents are characterized by unhealthy behaviors that put
their health at risk and can end in perinatal maternal death. Objective: To identify the
lifestyles of pregnant adolescents who attend a Health Center in Ver. Method: An applied
research was carried out, with a descriptive, quantitative scope through the application of
the instrument "healthy lifestyle certificate". Population of pregnant adolescents who go to
a center as they arrive for the consultation. Results. Regarding Nutrition, Exercise,
Responsibility in health, Stress management, Interpersonal support and Self-actualization,
they report having a poor diet and it does not agree with the coexistence they have with
their relatives. conclusions. The results of the "Lifestyle Profile (PEPS-1)" showed that
pregnant adolescents do not have knowledge to apply to their daily lives.

Keywords:, Adolescent.Pregnancy, Lifestyles
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Introduccion

Situacion problémica

El embarazo en la adolescencia en la actualidad es problema de salud publica
mundial. En América Latina, la elevada incidencia de embarazos en adolescentes es solo
superada por Africa. Los gobiernos implementan programas de prevenciéon promocién
para evitar estos problemas de salud, ademas porque alrededor del 50 % de las
adolescentes entre 15-19 afos de edad tienen una vida sexualmente activa, existiendo
también un incremento del 10 % del inicio de las relaciones sexuales a partir de los 12
anos de edad. Poniendo en riesgo su vida, debido a que aproximadamente tres millones
de adolescentes se someten a abortos inseguros cada ano, y 108 de cada mil jovenes son

madres adolescentes (Torres et al., 2017).

Es importante mencionar que el embarazo en la adolescente se asocia con mayor
riesgo a complicaciones que describe la OMS como: hemorragias graves, infecciones,
preeclampsia, eclampsia y las que se manifiestan durante el parto (Paredes & Santa
Cruz, 2021). Entre otras consecuencias del embarazo en la adolescencia Torres-
Torres et al. (2017) menciona que se encuentran: la interrupcién del desarrollo
normal de la adolescente, aislamiento social, hijos no deseados, sintomas
depresivos, anemia, mala alimentacion, consumo de alcohol u otras drogas,

prematuridad, hipertension, infecciones de trasmisién sexual y muerte materna.

Es preocupante esta situacién ya que los estilos de vida en los adolescentes
adquieren una importante relevancia, aunque la realidad a las adolescentes no les es
prioritario adoptar conductas saludables, porque los cambios de la etapa y el mismo
embarazo afectan gravemente la personalidad y ésta interviene directamente en la

adquisicion o no de conductas preventivas.

Antecedentes

Revision bibliogrdfica. Garcia & Gonzalez (2018) realizaron una investigacion
sobre describir el problema, cuyo objetivo caracterizar los factores de riesgo asociados al
embarazo en adolescentes del Consejo Popular José Marti, Isla de la Juventud. La
metodologia usada en este estudio fue descriptivo, de corte longitudinal y prospectivo,
enero 2015 - diciembre 2017. Lugar: Consejo Popular José Marti, perteneciente al
Policlinico Universitario No. 1 Dr. Juan Manuel Paez Inchausti, Nueva Gerona, Isla de la

Juventud. Universo y Muestra: 23 embarazadas adolescentes correspondientes al periodo
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estudiado. Se aplicé un muestreo sistematico en fases, seglin se diagnostica estado de
gestacion y decidieron continuar con la maternidad. Fuente primaria de obtencién de
datos: encuesta. Los datos fueron procesados de forma computarizada, se aplicaron
medidas estadisticas de distribuciones de frecuencia y porcentaje. Teniendo como
resultados existié predominio, dentro de los factores de riesgo individuales, de la
dificultad para planear proyectos futuros; dentro de los factores de riesgo familiares: poca
comunicacion entre la familia y la adolescente; dentro de los factores de riesgo socio-
econémicos: per capita familiar bajo; el bajo nivel educacional dentro de los factores de
riesgo culturales. En cuanto a los factores de riesgo psicoldgicos: incapacidad para

entender las consecuencias de la iniciacién precoz de las relaciones sexuales.

Torres et al. (2017) realizaron una investigacion sobre el estilo de vida en la
adolescente embarazada. Una intervenciéon desde la enfermeria comunitaria, con la
finalidad de explorar el estilo de vida de las adolescentes embarazadas para
construir un conocimiento que oriente la intervencion de la enfermeria comunitaria dentro
del sistema de atencién primaria en salud. Los resultados mas significativos mostraron en
la mayoria de las adolescentes un reconocimiento sobre la importancia de asumir una

conducta saludable posterior a la intervencion de la enfermera comunitaria.

Camargo et al. (2022) realizaron un estudio analizando los Factores de riesgo de
complicaciones perinatales en el embarazo de adolescentes. Con el objetivo de identificar
los factores asociados que condicionan complicaciones perinatales en las adolescentes
embarazadas. Usando como métodos estudios de serie de casos, retrospectivo, efectuado
en adolescentes embarazadas atendidas en el Hospital General de la Zona 6, Ciudad
Juarez, Chihuahua, entre marzo de 2020 y marzo de 2021. Se evaluaron las
complicaciones perinatales que se clasificaron en: maternas durante el embarazo, trabajo
de parto y puerperio. Y perinatales en el neonato. También se tomaron en cuenta los
antecedentes obstétricos (embarazos, partos, cesareas, abortos y complicaciones). Se
utilizé la prueba de x* y en las variables estadisticamente significativas se llevo a cabo
regresion logistica. Obteniendo como resultados se evaluaron 287 expedientes clinicos y
se encontro asociacion estadisticamente significativa entre las complicaciones perinatales
y los embarazos sin control prenatal. El 49.8% de las adolescentes tuvieron complicaciones
perinatales durante el embarazo, 24.4% en el trabajo de parto y el 0.3% en el puerperio,

mientras que el 25.4% no experimentd complicaciones.
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Paredes y Santa Cruz (2021) realizaron un estudio relacionado con Factores de
riesgo asociados al embarazo en adolescentes teniendo como objetivo evaluar los factores
de riesgo para el embarazo en adolescentes. Es un estudio retrospectivo de casos y
controles con una muestra no probabilistica por conveniencia de 180 adolescentes: 60
gestantes (casos) y 120 no gestantes (controles). La recoleccion de datos se realiz6 entre
los meses de setiembre y octubre del 2019 en un centro de salud publico de Trujillo,
mediante el FACES-Ill y una ficha de identificacion de datos sociodemograficos y
familiares. Para el analisis de datos se determin6 el Odds ratio, se calcularon los intervalos
de confianza (IC) y se procedi6 a estimar la magnitud de efecto. El cual obtuvo como
resultado como tanto la exposicion a la violencia (OR: 5.82), la funcionalidad familiar (OR:
3.87), la edad del primer embarazo de la madre (OR: 4.07) y la situacién sentimental de
los padres (OR: 4.24), actuaron como factores de riesgo con una magnitud de efecto
moderada; en tanto que el grado de instrucciéon de la madre (OR: 2.03) se mostré6 como un
factor de riesgo con magnitud de efecto pequefia y el grado de instruccion del padre (OR:

1.37) insignificante.

Blazquez et al. (2010) realizaron un estudio sobre estilos de vida en embarazadas
adolescentes. Teniendo como objetivo identificar los estilos de vida en un grupo de
adolescentes embarazadas. Utilizando como método estudio observacional, descriptivo,
transversal; muestra no probabilistica constituida por 30 adolescentes embarazadas que
acudian a consulta externa de control prenatal en un hospital. Se aplico un instrumento
denominado "Cuestionario de Estilo de Vida Promotor de la Salud" para evaluar los estilos
de vida. Las variables independientes fueron las caracteristicas sociodemograficas y la
dependiente los estilos de vida. Obteniendo como resultados. El 60% de la muestra

manifestd estilos de vida no saludables y el 40% estilos de vida saludables.

Teoria. La base tedrica de este estudio es la de Pender (1996) sobre la promocién
de la salud. La teoria estd integrada por tres constructos principales: a) caracteristicas y
experiencias individuales, cogniciones y b) afectos relativos a la conducta especifica y c)

resultado conductual, mencionando en cada constructo los estilos de vida.
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Caracteristicas y experiencias individuales. Este se refiere a los comportamientos de
las personas, a través del paso del tiempocomo se van moldeando sus conductas,
mediante experiencias Unicas, por medio del cual el individuo desarrolla acciones
subsecuentes que benefician o no su salud,creando su propios conductas o

comportamientos promotores de salud, donde involucra los siguientes conceptos:

a) Conducta previa relacionada son los comportamientos o estilos de vida
aprendidos del individuo en su vida pasada, lo cual se ve reflejado en su conducta
promotora de salud actual, creando su propia experiencia, ya sea que tenga un
efecto positivo o negativo en la conducta promotora de salud.

b) factores personales son los que predicen una conducta, ya que influyen
directamente en las cogniciones y afectos relativos a la conducta especifica, estos
se dividen en tres: factores bioldgicos como edad, sexo, etc., psicolégico
autoestima, el estado salud percibido, como definen salud, etc. y socioculturales
educaciones, nivel socioecondmico, etc. Albert Bandura nos dice que el aprendiz
adquiere conocimiento a través de su entorno, por ello es necesario modificar

algunas conductas.

Objetivo(s)

Identificar los estilos de vida en adolescentes embarazadas que acuden a un

Centro de Salud del municipio de Arrollo Blanco, Veracruz.
Materiales y método
Clasificacion de la investigacion

Para identificar los estilos de vida de las adolescentes embarazadas se realizé una
investigacion aplicada, de alcance descriptivo, cuantitativa, observacional transversal.,
dado que se busca la solucién a un problema de alcance descriptivo para describir los
estilos de vida recolectando datos numéricos a través de una encuesta en un solo tiempo y

en un solo instrumento.
Participantes

Poblacion. Se aplico el instrumento a 11, adolescentes embarazadas, con un
muestreo no probalistico, por oportunidad, el método de seleccion de la muestra

conforme va llegando a la consulta.
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Técnica e instrumentos

Operacionalizacion de variables. En la tabla 1 se presentan la variables y

subvariables de estudio.

Tabla 1.
Operacionalizacion de variables
Variable Subvariable Reactivos No. Reactivos
Estilos de Nutricion 1,5,12,15,19,20 6
vida Ejercicio 416,22 3
Responsabilidad en salud | 2,6,13,15,24,29 6
Manejo del estrés 7,21,28,31 4
Soporte interpersonal 10,18,23,25,27,32 6
Autoactulizacion 3,8,9,11,17,26,30 7

Fuente: Elaboracion propia

Validacion de instrumentos. Se aplico el instrumento “cedula estilo de vida”,
basado y adaptado de acuerdo al Cuestionario de Perfil de Estilo de Vida (PEPS-I), (1996).,
consta de 32 items evalta las conductas formadas en las adolescentes embarazadas, este
a su vez se divide en 6 subescalas nutricion, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo
del estrés, soporte interpersonal y autoactualizacién. Su validacién primero se someti6 a
panel de expertos, posteriormente se aplico y se piloteo obteniendo una confiabilidad de
0.82.

Recoleccion y analisis de datos.

Se procedio a pedir autorizacion del director del Centro de Salud, se menciono a
detalle en que consistia la encuesta dejando en claro que no pone en riesgo su salud. En un
centro de salud se fue captado adolescentes embarazadas que asistieran a control prenatal
durante un periodo de tres semanas con ayuda de los promotores de salud se aplico el
instrumento cedula estilos de vida. se brindo apoyo ante cualquier duda se firmo
consentimiento informado de la adolescente y de adulto responsable asi mismo se leyé el
aviso de privacidad.

Dado que para la recoleccién de datos no realizo intervencién y se recopilé una
muestra no probabilistica; para analizar los datos se utilizo estdistica descriptiva; se utilizo

una prueba no paramétrica
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Resultados y discusiones

Resultados

Para Identificar los estilos de vida en adolescentes embarazadas que acuden a un
Centro de Salud del municipio de Xico, Veracruz se realizé una encuesta a madres
adolescentes. La edad promedio de las adolescentes es de 17.15 afios con desviacién
estandar de 1.52 anos, edad minima 14 afnos y maxima 19 anos. Los meses promedio de
embarazo es de 4.23 meses con desviacidén estandar de 2.45 meses, minimo 2y 7
maximo (Tabla 2). Los rubros que conforman este cuestionario: Nutricién, Ejercicio,
Responsabilidad en salud, Manejo del estrés, Soporte interpersonal y Autoactualizacion.

En la tabla 2 se presentan la descripciéon de las encuestadas.

Tabla 2.
Estadisticas descriptivas de la edad y meses del embarazo.
Estadisticas Promedio Deswfmon Minimo Maximo
Estandar
Edad 17.15 1.52 14 19
Meses de embarazo 5.00 1.73 2 7

Fuente: Elaboracion propia.

El 46% de las adolescentes tiene estudios de nivel secundaria, 46% preparatoria y
8% carrera técnica. El 54% son solteras, 23% viven en union libre y 23% son casadas. El 92%
de las adolescentes registro si contar con los servicios basicos en su casa. El 38% de las
adolescentes vive con sus padres, 15% con su madre, solo una adolescente vive con su

pareja, una vive sola, y el resto vive con pareja y familiares, tal como se presentan en la

figura 1.
Figural.
La adolescente vive con familiares, conyugue o sola.
40 38.46
30
20 15.38
10 7.69 7.69 7.69 7.69 7.69 7.69
0
Con nadie  Pareja Madre Padres Mamdy Padresy Suegray Mamdy

pareja pareja pareja Abuelos

Fuente: Elaboracién propia.




Estilos de vida en adolescentes embarazadas

Mediante el cuestionario Perfil de estilo de vida (PEPS-1), se tiene el proposito de
extraer una fotografia de la embarazada adolescente con respecto a su salud fisica,
emocional y de nutricién; en ejercicio (CV=34.38%), Soporte interpersonal (CV=34.75),
responsabilidad en salud (CV=33.76%), autoactualizacién (CV=33.30%), manejo del estrés
(CV=33.05%) y nutricion (CV= 29.41%) estuvieron por encima del 20% como valor establecido
(Tabla 3 y figura 2); reflejando un perfil de estilo de vida inadecuado o negativo en las

adolescentes embarazadas.

Tabla 3.
Perfil de estilo de vida (PEPS-1).
Coeficiente
Subescalas Minimo Méximo Promedio Desviacién de ViriaCion
x Estandars, | (CV) > x 100
Nutricion 6 24 15.62 4.59 29.41%
Ejercicio 3 10 6.46 2.22 34.38%
Responsabilidad en salud 6 24 15.08 5.09 33.76%
Manejo del estrés 4 16 9.54 3.15 33.05%
Soporte interpersonal 6 24 15.77 5.48 34.75%
Autoactualizacion 5 20 14.54 4.84 33.30%
Fuente: Elaboracién propia.
Figura 2.
Perfil de estilo de vida (PEPS-1).
34.38 33.76 33.05 34.75 33.30
29.41
Nutricion Ejercicio Responsabilidad Manejo del Soporte Autoactualizacion
en salud estrés interpersonal

Fuente: Elaboracién propia.
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Discusion de resultados.

Los resultados obtenidos en el Perfil de estilo de vida (PEPS-1) en los rubros que
conforman este cuestionario: nutricién, ejercicio, responsabilidad en salud, manejo del
estrés, soporte interpersonal y autoactualizacion; relejan que las encuestadas tienen una
mala alimentaciéon y no concuerda con la convivencia que tienen con sus familiares,
dejando ver que no son protegidas, no reciben los cuidados necesarios por parte de sus
familiares con quienes viven; lo cual es similar a los estudios realizados por Blazquez et
al. (2010) lo que refiere resultados que el 60% de la muestra manifesté estilos de vida no

saludables y el 40% estilos de vida saludables.

Conclusiones

Los resultados del “Perfil de estilo de vida (PEPS-1)" evidenciaron que las
adolescentes embarazadas no tienen conocimientos para aplicar a su vida diaria, ya que
muestran un perfil alimentario poco saludable, al no Leer las etiquetas de las comidas
empaquetadas para identificar nutrimentos (2.15), asi como las actividades de la vida
cotidiana que complementan el estilo de vida: No evita conflictos personales que alteran la
salud de tu embarazo (2.46), No incluye en su dieta alimentos que contienen fibra, ejemplo:
granos enteros, frutas, verduras crudas) (2.46), y No toma tiempo cada dia para el

relajamiento (2.46).

Se recomienda para otras investigaciones, aplicar el instrumento a mayor poblacién

y disefiar estrategias para mejorar el estilo de vida de las adolescentes embarazadas.
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