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Resumen

El transito a la Ilamada era digital, ha traido una serie de cambios en el ambito educativo,
pues se han trasladado sus practicas y estrategias de aprendizaje, de lo presencial a lo virtual, o
semipresencial, incluyendo metodologias innovadoras enfocadas en el aprendizaje de los
estudiantes. Con base en lo anterior, se presenta este estudio, en el cual se analizan los efectos del
Aprendizaje Maévil en combinacion con la Clase Invertida, con estudiantes universitarios. Se
aplicé una metodologia bajo un enfoque cuantitativo, en particular para este estudio se llevo a
cabo un pre-experimento, con pre y post prueba, para el analisis de datos se aplico la prueba
estadistica T de Student para muestras relacionadas. Los resultados fueron significativos, puesto
que los aciertos conseguidos por los alumnos tuvieron un incremento en la post-prueba, de tal
forma que se incide en que las metodologias innovadoras aplicadas fueron exitosas.

Palabras clave: Aprendizaje Mdvil, Clase Invertida, Estudiantes.
Abstract

The transition to the so-called digital era has brought a series of changes in the
educational field, as their practices and learning strategies have been transferred, from face-to-
face to virtual, or blended, including innovative methodologies focused on student learning.
Based on the above, this study is presented, in which the effects of Mobile Learning in
combination with the Flipped Classroom are analyzed with university students. A methodology
was applied under a quantitative approach, in particular for this study a pre-experiment was
carried out, with pre and post test, for data analysis the statistical Student's t test was applied for
related samples. The results were significant, since the successes achieved by the students had an
increase in the post-test, in such a way that it is evident that the innovative methodologies applied
were successful.

Keywords: Mobile Learning, Flipped Classroom, Students.
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Introduccion

En la Gltima década, y sobre todo en el ultimo afio, las instituciones de educacion se han
visto obligadas a adaptarse a la era digital, no sélo con la incorporacion de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC), sino con los cambios que ha traido consigo una serie de
situaciones, como el caso de la pandemia provocada por el Covid-19, asi como el uso de nuevas
metodologias de ensefianza y aprendizaje, y sobre todo los diferentes tipos de modalidades en los
que se han tenido que impartir las clases, de ahi que de manera particular el profesorado ha

procurado integrar nuevas estrategias que ayuden a los estudiantes a lograr su aprendizaje.

De esta manera es que se reconoce gue el transito a la llamada era digital, trae consigo
una serie de cambios que han tenido que vivir todos los actores del proceso educativo, pues han
trasladado sus précticas y estrategias de aprendizaje, de lo presencial a lo virtual, o
semipresencial, incorporando, por ejemplo, el uso de internet constante a través de sus teléfonos

moviles para realizar tareas y actividades escolares.

De igual forma, otro factor que ha impactado en la vida académica, ha sido el facil acceso
al internet, sobre todo porgue este es utilizado no so6lo por los docentes, sino que los propios
estudiantes, quienes ahora cuentan con teléfonos inteligentes, y que acostumbran a llevarlos a la
escuela e integrarlos a sus clases, situacién que ha generado algunos problemas, pues su uso no
se limita solo a los periodos de descanso, sino que lo utilizan dentro del salon, convirtiéndose en
un fuerte distractor, sobre todo cuando lo usan para enviar mensajes, conectarse a las redes
sociales, acceder a las aplicaciones de videos, para autorretratos, video juegos, entre otros, o
incluso algunos lo hacen para acosar a sus mismos compafieros, lo que se ha vuelto una situacion

complicada para llevar dentro del aula (Olivares, 2014).

Es indudable que la tecnologia incide en todos los &mbitos y en personas de todas las
edades, pero actualmente el contexto educativo se ha vuelto inmerso en una serie de cambios que
conlleva el uso de tecnologias y en los cuales los protagonistas han sido los profesores y
estudiantes, de tal manera que también ha implicado cambios pedagogicos en los nuevos
métodos de ensefianza y aprendizaje (Sanchez et al., 2020) y que han impactado en las aulas de

todos los niveles educativos (Miguel, 2020).




En concordancia con lo anterior se presenta este estudio, en el cual se contempl6 guiar a
los estudiantes de nivel universitario a través de métodos innovadores de aprendizaje, utilizando
la tecnologia como mediador y herramienta de trabajo, a través del Aprendizaje Movil y con
apoyo de la Clase Invertida o también conocido como Clase Invertida. Dichas modalidades de
ensefianza fueron empleadas a raiz de redirigir el uso de los dispositivos moviles que los alumnos
utilizan en la vida cotidiana y como parte de su distraccion en actividades que apoyen su

aprendizaje.

Es por ello, que para el objetivo de este estudio, se buscd analizar los efectos del
Aprendizaje Movil en combinacion con la Clase Invertida, con estudiantes universitarios; para
obtener los resultados, se aplico la prueba estadistica T de Student para muestras relacionadas,
considerando la pre-prueba y post-prueba, reflejando el nimero de aciertos que los alumnos
obtuvieron en cada momento y de acuerdo con el instrumento aplicado, por lo que los resultados
muestran un cambio significativo entre el diagndstico inicial y final, lo cual se incide en que

proveniente de la combinacién y aplicacion de las metodologias innovadoras.

Situacion problémica

El uso de los dispositivos moviles dentro del aula, ha sido un tema de controversias, pues
algunos autores coinciden en que tanto los teléfonos mdviles, como las tabletas o cualquier otro
tipo de tecnologia mavil pueden representar un peligro para el aprendizaje, y que no esta
recomendado para el uso educativo, pues los teléfonos inteligentes fomentan el ocio por la
cantidad de aplicaciones de uso superficial a las que se puede acceder, pero existe otro factor que
genera el utilizar en exceso estas Apps, como lo es, el “aislamiento social y que puede
convertirse en un mal reemplazo para la interaccidn personal con los docentes y compafieros del
aula” (Acuifia, 2017).

Aunado a lo anterior, Acufia (2017), refiere existe un uso indiscriminado del celular y el
acceso gratuito a internet dentro de las escuelas, lo que facilita que los estudiantes puedan
acceder a contenidos inadecuados, de tal manera que asegura que como medida preventiva y de
seguridad, las instituciones prohiben el uso de los aparatos dentro de las escuelas. Aunque esta
medida se considera como extremista, es bien sabido que los estudiantes en gran parte alrededor

del mundo utilizan los moviles, sin prestar atencion a las prohibiciones que aplique el docente o




el plantel educativo, por lo tanto, se seguia siendo un riesgo inherente y las instituciones se
vieron obligadas a cambiar su postura y en lugar de prohibir el uso de los moviles, pues ahora se
empieza a recomendar el uso de estas herramientas como parte de la ensefianza, llamandole
aprendizaje movil (Fandos, 2003), a través del cual se puede direccionar a los estudiantes de
manera segura y responsable, fomentando el trabajo colaborativo y en equipo, siempre y cuando

se implemente a través de un disefio instruccional adecuado.

En este sentido es relevante considerar que los jovenes utilizan los dispositivos moviles
como parte de su vida cotidiana, acarreandoles una necesidad falsa de mantenerse conectado, ya
que el estudiante pasa de un aparato a otro. De acuerdo con Gutiérrez (2014), y segun el informe
de Nielsen (Nielsen Holdings plc (NYSE: NLSN) compafiia global de medicion y andlisis de
datos) indican cdmo este comportamiento se vuelve comun, ya que “dejan un dispositivo de lado,
digamos que un ordenador portéatil en el trabajo, y luego toman otro cuando llegan a su casa: una
computadora de escritorio o una tableta” (Gutiérrez, 2014), lo que incluso se puede llevarlos a la
Nomofobia o no-mobile-phonephobia (Escobar, 2016), en donde el celular se convierte en una

extension y parte de ellos mismos, mostrando adiccion al uso descontrolado del movil.

De esta manera es posible suponer que si los jovenes utilizan los dispositivos moviles
con fines recreativos también podrian hacerlo para aprender, sin embargo, algunos autores como
Gutiérrez (2014), Olivares (2014), Matoza y Carballo (2015), Escobar (2016), Acufia (2017),
Infobae (2018) y la Asociacién de Internet.mx (2018), han mencionado que también para las
actividades educativas hay desventajas, por lo que es importante contemplar el riesgo que existe
por ser una fuente de distraccion, como en su momento lo fueron las computadoras, aunque en el

caso del uso de maviles, se ha pensado que es mas dificil de controlar.

Contrario a lo anterior, diversos autores como Chen et al,. (2015); Ropero (2015) y Flores
et al., (2015), han descrito que la tecnologia movil como parte de la alfabetizacion digital en los
estudiantes universitarios, puede tener grandes ventajas, como aumentar las habilidades y
destrezas en el uso de los dispositivos moviles, incluyendo el acceso y administracion de los
recursos digitales, sin embargo, esto también podria llegar a convertirse en un problema, ya que

generaria distraccion entre los estudiantes.




De igual forma es importante tener en cuenta que el uso de dispositivos moviles les
permite estar conectados en tiempo real y no solo limitando su uso con fines recreativos, sino que
ademas, otorga nuevas oportunidades de aprendizaje, al mismo tiempo plantea desafios tanto a
los alumnos como a los docentes, donde ademas, los primeros estan dispuestos a adoptar esta
nueva forma de aprendizaje mediante las TIC en el aula, donde a menudo enfrentan algunos

obstaculos con la infraestructura, conectividad y el apoyo de las instituciones de educacion.
Antecedentes

Para la educacion superior, las universidades estan tomando conciencia sobre los
beneficios que conlleva el aprendizaje a través de dispositivos maéviles, también estan
conscientes de sensibilizar y concientizar a los docentes sobre algunas consecuencias negativas
como la falta de conocimientos sobre el uso adecuado de los dispositivos dentro del salon de
clase, lo cual genera dudas sobre su utilizacion en este ambiente. Por tal motivo, Ropero (2015)
afirma que “una de las mayores preocupaciones es que su uso favorezca la distraccion de los

alumnos en relacion al trabajo que deben realizar en clase” (Ropero, 2015).

En este sentido, se han realizado estudios que apoyan los beneficios cuantificables de
aprendizaje que pueden ser inducidos a través de estas herramientas. Tal es el caso de la directora
de proyectos de la iniciativa Leadershipfor Mobile Learning (Liderazgo para el aprendizaje
movil) Lucy Gray, la cual, “llevé a cabo un programa piloto, el Proyecto K-Nect de Carolina del
Norte, en el que se evalla si los dispositivos méviles pueden efectivamente mejorar el
aprendizaje y mejorar los resultados de los examenes de matemadticas” (Ropero, 2015), lo cual

resulté positivo.

Ahora bien, para lograr lo anterior, es necesario que el docente conozca diversas
metodologias innovadoras en las que les permita el uso del aprendizaje mévil, como es el caso de
la Clase invertida o también conocido como Flipped Classroom, la cual, segun Martinez et
al.,(2014), es invertir los momentos y roles de la ensefianza tradicional, donde la catedra,
habitualmente impartida por el profesor, puede ser atendida en horas extra-clase por el estudiante
mediante herramientas multimedia; de manera que las actividades de practica, usualmente
asignadas para el hogar, puedan ser ejecutadas en el aula a través de métodos interactivos de

trabajo colaborativo, aprendizaje basado en problemas y realizacion de proyectos.




Entonces, es en este punto en el que el uso del aprendizaje movil y la clase invertida se
pueden convertir en herramientas para lograr los aprendizajes esperados en los estudiantes. Sin
embargo, y contrario a lo que se cree que se pudiera lograr, Kanninen y Lindgren, (2015),
explican el reto que estas acciones pueden tener, pues “los mas jovenes estan acostumbrados a
ser dirigidos por el profesor y sienten que este no esta haciendo su trabajo como deberia, ya que
no tiene el papel tradicional de ser la autoridad poseedora del conocimiento”, ademas de que al
incluirles materiales como los videos, donde no suelen ser del agrado de todos los estudiantes,
entonces esto se convierte en “el no ver el video equivale a no escuchar al profesor en la clase”

(Kanninen y Lindgren, 2015), lo que representa un problema.

Respecto a los problemas que se han presentado al utilizar la Clase Invertida, Santiago
(2015), en su articulo para el sitio web The Flipped Classroom, sefiala seis problemas que pueden
resultar de la implementacion del modelo de aprendizaje Aula Invertida, como son la carencia de
acceso a la tecnologia necesaria; la poca seguridad que los estudiantes vean los materiales y
realicen las actividades; la falta de compresion de algunos padres sobre la metodologia; el apoyo
y colaboracidn de directivos y demas docentes de la institucidn; asi como concientizar al docente
que esta modalidad implica mayor volumen y tiempo de trabajo; por ultimo, puede existir un
desacuerdo o problema al momento de utilizar las pruebas estandarizadas de acuerdo con el plan

de estudios de la escuela.

En particular, el uso de la clase invertida, ha sido estudiado por diversos autores, quienes
han manifestado casos de éxito, pero también a una serie de problematicas con las que han tenido
que lidiar para poder lograr que el estudiante logre su aprendizaje, tal es el caso de Khanova et
al., (2015); Dominguez, et al., (2015); Santiago (2015); asi como Hernandez y Tecpan (2017), en
los que el aprendizaje movil ha funcionado y ademas se ha considerado una oportunidad para la
innovacion educativa, sin embargo, ain existen vacios en este tipo de investigaciones, pues no se
ha logrado comprobar la eficacia del uso de los méviles dentro del aula, de tal manera que este
fue uno de los motivos por lo que se decidid realizar la presente investigacion donde se muestran
cuéles son los efectos del Aprendizaje Mavil con apoyo de la metodologia Clase Invertida en

estudiantes universitarios, en este caso, ambas metodologias consideradas como innovadoras.




Cabe sefalar que son escasos los estudios que refieren el uso de ambas metodologias
dentro del aula, aunque se menciond en diversas ocasiones que se utilizaba tecnologia como parte
de la clase, no existen estudios que muestren la combinacion de ambas y el efecto que éstas

pueden tener en los estudiantes.

El constructivismo como base teorica.

Este trabajo esta sustentado en la teoria del Constructivismo, la cual forma parte de las
teorias generales del aprendizaje, mismas que son utilizadas con mayor frecuencia en los
entornos educativos. Por tal motivo, el contexto de aplicacion del experimento que aqui se

presenta, es para ubicar al alumno como protagonista y participe de su propio aprendizaje.

El Constructivismo tiene su enfoque pedagdgico en la teoria del conocimiento, en el cual,
éste se construye no se descubre y cuyos principales exponentes son: Jean Piaget, Lev Vygostki,
Jerome Bruner y David Ausubel. Asimismo, es una corriente pedagdgica creada por Ernst Von
Glasersfeld y tiene su raiz epistemologica en la tradicion interpretativa, la cual se define como el
“significado construido por las personas” (Lara, 1997), y cuya base reside en la Teoria del
Conocimiento Constructivista, ya que consiste en proporcionar al estudiante herramientas y
materiales que le permitan crear su propio conocimiento, con la finalidad de solucionar
problemas, ademas, de permitirles seguir aprendiendo y que puedan modificar sus ideas, donde el

docente es el guia de su aprendizaje.

A partir de lo antes sefialado y para efectos de esta investigacion, se decidio que el
constructivismo era la teoria ideal para explicar los efectos del Aprendizaje Mdvil a través de la
implementacién del Clase Invertida con universitarios, puesto que se procurd proporcionar a los
alumnos materiales y actividades que desde una planeacion y disefio instruccional contemplaran
la innovacion, ademas de promover en ellos la creacion de su propio conocimiento, de esta
manera, el estudiante construye su propio aprendizaje, donde a su vez, es mediado por las TIC,
especificamente con el uso de los dispositivos moviles y aunado a la Clase Invertida, es donde la
ensefianza se vuelve significativa y de calidad. De igual forma, fomenta el trabajo colaborativo y,

por ende, logra el razonamiento para la resolucion de problemas.




Objetivo(s)

El objetivo general de este estudio fue analizar los efectos del aprendizaje mavil con
apoyo de la metodologia Clase Invertida en estudiantes universitarios; lo anterior a través de
disefiar y aplicar actividades en las que se utilice la clase invertida como metodologia de
ensefianza, combinada con el uso de dispositivos moviles. Finalmente se muestran los efectos y
cambios que los estudiantes manifestaron despues de utilizar el aprendizaje maévil con apoyo de

la metodologia de clase invertida.
Materiales y método

Esta investigacion, se realiz6 bajo un enfoque cuantitativo debido a la naturaleza de los
datos que se procesaron (Hernandez et al., 2014), en particular para este estudio se llevé a cabo
un pre-experimento, debido a que no se conté con un grupo control o de contraste para hacer una
comparacion entre aquellos que estudiaron con metodologias innovadoras y aquellos que no lo
hicieron. Por lo anterior y la falta de aleatoriedad, se clasifica como un disefio pre-experimental

de un solo grupo con pre y post prueba, (Hernandez et al., 2014).

Para analizar los resultados se elabord un diagrama que describiera la aplicacion del
mismo. Se representd mediante simbolos el experimento que se realizd, el cual se interpreta de la
siguiente manera: el experimento se hizo con un solo grupo (G), al que se le aplic6 una prueba
previa al tratamiento experimental (01), posteriormente se aplico el estimulo (X) y para finalizar,
se utilizé la misma prueba posterior al tratamiento (02). Por lo tanto, queda de la siguiente
maneraG 01 X 02 (Hernandez et. al., 2014, p 141).

Debido a que no hubo una asignacién de sujetos al azar o aleatoria, no se aplicé R al
experimento, por lo que no esta en la formulacion del diagrama. En cuanto al alcance de este
trabajo fue transeccional descriptivo. Este tipo de estudio investiga “la incidencia de las
modalidades, categorias o niveles de una o0 mas variables en una poblacion, son estudios

puramente descriptivos” (Hernandez et al., 2014, p.155).




Participantes

En relacién a la muestra, fue no probabilistica o dirigida, definiéndose (Hernandez et al.,
2014). Se llevé a cabo en una universidad publica mexicana, en especifico en la licenciatura de
Administracion, con alumnos de octavo semestre, particularmente en la materia de Mercado de
Valores. La muestra se realizd con un grupo de 35 alumnos del turno vespertino, para lo cual se
disefid una prueba de diagnostico inicial y final compuesta con 20 items de opcion multiple.
Cabe sefialar que uno de los estudiantes no finalizo el programa de la materia por motivos

personales, quedando al final del curso con 34 alumnos.
Técnica e instrumentos

El instrumento que se utilizo para este estudio fue disefiado “ad hoc”, esto debido a que se
aplico a un grupo con conocimientos especificos sobre el tema de Unidad de competencia I,
Identificar los diferentes Mercados Financieros e instituciones del Sistema Financiero, consta de
20 items, con respuestas de opcidén multiple, ademas de los datos generales como edad, sexo y
numero de lista, esto ultimo con la finalidad de identificar a los estudiantes salvaguardando su
identidad. Cabe mencionar que el instrumento se disefi0 para ser aplicado como pre y post prueba

y se consider6 como una Prueba Objetiva (PO).

Los instrumentos de medicion y recoleccion de datos, fueron estandarizados para la
aplicacion de las Pruebas Objetivas (PO). Hernandez et al., (2014), indican que las PO, deben ser
uniformes y segun los datos que se obtengan por observacion documentacién y medicion,
demuestren ser validas y confiables, asi mismo, pueden ser probatorias y se pueden ajustar de
acuerdo con la revision de la literatura. Igualmente, los items utilizados son especificos con
respuestas predeterminadas, de tal manera que son instrumentos de medida elaborados para
evaluar el aprendizaje. Ademas, se reconoce que son un buen recurso utilizado para la evaluacion
diagnostica, formativa y sumativa. Por lo tanto, las PO del diagndstico inicial y final fueron del

tipo opcién maltiple (OM),
Procedimiento

Para darle credibilidad, confiabilidad y validez, asi como para evaluar la calidad cientifica

de este trabajo, ademas de aumentar la probabilidad de que los datos hallados sean creibles y




comprobados, se llevd a cabo bajo un procedimiento estricto, en el que la planeacion y el disefio

instruccional de la materia fue fundamental.

La materia se impartio a través del sistema Moodle, plataforma oficial de la universidad
publica. Este sistema, permite la gestion de recursos y materiales en linea, ya que ofrece un
espacio de educacion virtual o a distancia, propiciando el aprendizaje mediante el uso de
dispositivos moviles, recordando que éstos pueden utilizarse en cualquier lugar donde se

encuentre el estudiante (Kanninen y Lindgren, 2015).

Para implementar las actividades con Aprendizaje Movil en combinacion con la Clase
Invertida, se procedio a elaborar en la plataforma una serie de instrucciones con alguna actividad
especifica para cada tema; especificamente se tomo la Unidad de Competencia | llamada
Identificar los diferentes mercados financieros e instituciones del sistema financiero de la
planeacion didactica, a través de la cual se elabor6 un cronograma con las actividades que

realizaron los estudiantes, tomando en cuenta los dias asignados para la clase.

Para revisar la unidad de competencia 1 descrita anteriormente, se programaron una serie
de actividades que el estudiante realiz6 en casa y durante la clase presencial a través de la
plataforma Moodle, las cuales se dividieron tanto para el contexto de aplicacion fuera y dentro
del aula, para esto se utilizaron las metodologias activas Aprendizaje Movil y Clase invertida.

Para realizar las actividades fuera del aula se solicitd a los estudiantes utilizar el
dispositivo de su eleccién, computadora de escritorio, laptop, tableta, iPad o algin teléfono
inteligente. Cada una de las actividades estuvieron programadas en la plataforma Moodle previas
a la clase, asi como la aplicacion y descripcion de cada una de estas tareas con la Clase Invertida
se realizaron de acuerdo a los ejemplos mostrados en la Tabla 1, en la cual, se muestran cinco
columnas en orden, donde aparece los titulos con el nimero de sesion y el tema, la actividad que
realizaron los estudiantes, el material proporcionado y el producto que generaron como tarea y

por Gltimo la descripcion de aplicacion de la Clase Invertida para cada sesion.




Tabla 1

Descripcion de actividades y temas que se abordan con Clase Invertida.

Actividad a Materiales y Aplicacion de la Clase
No. Tema . . .
realizar entregables invertida
La « Estructura del Elabora un organigrama que
. Sistema Financiero contengan las principales
Arquitectura . . S .
Organigrama | Mexicano ( PDF) instituciones que integran el
0 |del Mercado . L
del SFM SFMy llevar éste a la proxima
de Valores .
Mexicano « Tarea, Organigrama clasgz para aclara}r QUdas y
del SFM reafirmar conocimientos.
« Estructura SFM 3 D(_escrib(i las a:ctivi/dadels
Busqueda de | Banxico (PPT) principales y lo mas relevante
- de ésta institucion, ademas
video gy ,
. . realizé la busqueda de un
Banco de informativo e L X
3 México informacion o video informativo sobre
sobre * Tarea, Descripeion y | Banxico, anexando la liga al
Banxico blsqueda de video | final de tu texto y escribiendo
informativo de una breve introduccién sobre
Banxico el video.
Elabora un resumen
Comisi6n Cgslargggr?PspFTl\)d 3| describiendo la misién, vision,
Nacional del funciones y las principales
5 Sistema de Resumen de actividades, asi mismo, anexd
Ahorro para el | la CONSAR . la informacion mas relevante
Retiro * Tarea, Realizaun | de esta entidad y al final,
(CONSAR) resumen sobre la incluye una imagen alusiva a
CONSAR las AFORES.
* Estructura SFM 6.4
Instituciones de Efect(ia una lectura sobre las
. |Credito (PPT) Instituciones de Crédito
Tira Comica o
o (Banca multiple y Banca de
Instituciones | sobre las .
6.4 De Crédito Instituciones |« T Lect b Desarrollo) y realiza la
e Crtine™ | o ™ [Disetac assclavespr
- la elaboracion de una tira
Crédito (Banca .
o cémica.
multiple y Banca de
Desarrollo)
6.5 Sociedad Lectura sobre | » Estructura SFM 6.5 | Realiza una lectura y apuntes
" | Financierade |la SOFOL SOFOLES (PPT) sobre los aspectos mas




Objeto
Limitado
(SOFOL)

« URL, SOFOL y
SOFOM

importantes de la SOFOL.

* Tarea, Lectura s
la SOFOL

obre

6.7

Sociedades de

Informacion
Crediticia
(SIC) o Burd
de Crédito

Actividad
final

 Estructura SFM
Soc. de Informaci
Crediticia (PPT)

Realiza una investigacion
sobre la normatividad del
Buré de Crédito y dos
ejemplos de casos que
requieran de esta entidad, ya
sea meramente informativo o
para algun tramite (créditos

6.7
on

* URL, Buré de
Crédito

hipotecarios, automovilisticos,
empresariales o personales,

Final

* Tarea, Actividad

por mencionar algunos
ejemplos).

Fuente: Elaboracion propia.

al alumno llevar al salon de clase un dispositivo movil, siendo el Smartphone el elegido, ya que

todos los alumnos cuentan con dispositivos de este tipo, ocasionalmente se les solicitd llevar una
computadora portétil, esto de acuerdo con el tema y la tarea elaborada durante la clase. Cada una
de las actividades que estuvieron programadas en la clase presencial, se hicieron de acuerdo con

Para reforzar los conocimientos adquiridos de las actividades en plataforma, se le solicito

la planeacion presentada en la tabla 2.

Tabla 2

Descripcidn de actividades y temas que se abordan con Aprendizaje Movil.

No. Tema ACt'V'.dad a Materiales y Aplicacion del Aprendizaje movil
realizar entregables
Se les solicita a los alumnos reunirse
La en binas y hacer la busqueda de un
. « Estructura del : X
Arquitectura . . . . organigrama diferente al presentado
Organigrama | Sistema Financiero )
0 |del Mercado . . en plataforma con sus teléfonos
del SFM Mexicano Archivo |. " , .
de Valores inteligentes. Después, debatir y
. (PDF) :
Mexicano elaborar un solo organigrama y
después del consenso, plasmarlo en




* Tarea,
Organigrama del
SFM

un papelote como trabajo final,
asimismo lo presentaran ante el
grupo. Posteriormente y para
concluir el tema, se realizara una
presentacién en equipo.

Banco de
México

Busqueda de
video
informativo

*Estructura SFM 3
Banxico (PPT)

e Tarea,
Descripcion y
busqueda de video
informativo de
Banxico

Se reuniran en equipos de 3 personas
por afinidad. Realizaran trabajo
colaborativo, retroalimentacién entre
pares y dialogaran sobre el trabajo
que hicieron en casa, ademas,
construiran una definicion sobre
Banxico y elaborando un listado con
las caracteristicas mas importantes,
asi como la mision y vision de esta
entidad. Asimismo, cada integrante
del equipo, realizara la busqueda en
sus teléfonos inteligentes, donde se
describan qué es la Politica
Monetaria como parte de las
funciones de Banxico. A
continuacion, presentaran el trabajo
frente al grupo.

Comision
Nacional del
Sistema de
Ahorro para
el Retiro
(CONSAR)

Resumen de
la CONSAR

¢ Estructura SFM 5
CONSAR (PPT)

* Tarea, Realiza un
resumen sobre la
CONSAR

Los estudiantes se reunieran binas (al
azar y elegidas por el docente).
Realizaran trabajo colaborativo,
retroalimentacion entre pares y
dialogaran sobre la actividad que
hicieron en casa, donde describiran
las funciones de la CONSAR, asi
como la definicién, mision y vision.
Asimismo, cada integrante del
equipo, realizara la busqueda en sus
teléfonos inteligentes, donde se
describiran a las AFORES como
parte de las funciones de esta
entidad. A continuacion, presentaran
su trabajo frente al grupo, donde todo
el equipo pasaré al frente a exponer
una parte del mismo.




e Unidad 1,
Estructura SFM 6.4
Instituciones de

Los estudiantes se reuniran en binas
(por afinidad). Realizaran trabajo
colaborativo, retroalimentacion entre
pares y dialogaran sobre la lectura
gue hicieron en casa. A continuacion,
realizaran la busqueda de las
imégenes y elaboraran una Tira

Tira Cémica Credito.ppt Comica, la cual, tendrd como
6.4 Instituciones | sobre las caracteristicas ser divertida y alusiva
" | De Crédito | Instituciones a las Instituciones de Crédito (Banca
de Crédito maultiple y Banca de Desarrollo).
;OTbE;reefésLeCtura Posteriormente, subiran en orden
Instituciones de asignado por el maestro, su Cémic, al
Crédito (Banca chat de Whatsapp de grupo, donde
miltiole v Banca cada imagen contara con los nombres
de Depsar?/ollo) de los integrantes de las binas.
Los alumnos se reuniran en equipos
« Estructura SEFM | de 4 personas (por afinidad).
6.5 SOFOLES Realizaran trabajo colaborativo,
(PPT) retroalimentacion entre pares y
dialogaran sobre la lectura que
hicieron en casa, ademas, elaboraran
. un resumen sobre las SOFOLES,
2?:;2?3@ Lectura donde describiran qué son y los
6.5 | de Objeto sobre la « URL, SOFOL y asp_ecjcos prmupa}les de éstas.
' Limitado SOFOL SOFOM Asimismo, cada integrante del
(SOFOL) equipo, realizara la busqueda en sus
dispositivos maviles sobre las
SOFOM y cudl es la diferencia con
las SOFOL, elaboraran un listado de
.T Lect sociedades registradas ante SHCP de
sobiree?é Sgﬁ;gi estas entidades. A continuacion, todo
el equipo presentard el trabajo frente
al grupo.
Los estudiantes se reuniran en
Sociedades equipos de 6 personas (por afinidad).
de « Estructura SEM Realizaran trabajo colaborativo,
Informacion Actividad 6.7 Soc. de retroalimentacion entre pares y
6.7 | Crediticia final Iﬁformaicién dialogaran sobre la lectura que
SIC) o o hicieron en casa, ademas, elaboraran
Crediticia (PPT)
Buro de un resumen sobre las Sociedades de
Crédito Informacién Crediticia, donde

describirdn sus funciones, qué tipo de




instituciones son y quién las regula.
Asimismo, cada integrante del
equipo, realizara la busqueda en sus
celulares, para exponer una situacion
0 caso en la cual interviene esta
entidad, la cual, debera ser diferente
a la de los compafieros de equipo. A
continuacion, presentaran el trabajo
frente al grupo, donde cada
integrante expondra una parte del
mismo. Una vez terminada la
presentacion, subiran en orden
asignado por el maestro, una foto del
documento elaborado por el equipo
al chat de Whatsapp de grupo.

*« URL, Burd de
Crédito

* Tarea, Actividad
Final

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto a la combinacidn del Aprendizaje Movil y la Clase Invertida, desde la
perspectiva de quien escribe, se pudo lograr la aplicacién de ambas metodologias durante el
proceso de la clase, donde el estudiante llegd con conocimientos sobre el tema asignado, mismos
que fueron adquiridos en los materiales y tareas realizadas en el Moodle a través de la Clase
Invertida, de tal manera, que el maestro al iniciar la leccidn reforzé y aclar6 las dudas del
alumno, el cual, pudo realizar el M-Learning trabajando con dispositivos moviles en las
actividades planeadas, como la bdsqueda de informacion, sintesis, resimenes, memes, tiras
cémicas, entre otros. Asimismo, se hizo trabajo colaborativo y retroalimentacién entre pares y de

manera grupal, alcanzando el aprendizaje esperado, siendo de calidad y significativo.

Resultados y discusiones

Para obtener los resultados sobre los efectos del Aprendizaje Mévil con apoyo de la
metodologia Clase Invertida en estudiantes universitarios, se aplicé la prueba estadistica T de
Student para muestras relacionadas, considerando los resultados obtenidos en la pre-prueba y
post-prueba, donde se reflejo el nimero de aciertos que los estudiantes obtuvieron en cada

momento, de acuerdo con el instrumento aplicado.

La Figura 1, muestra como la prueba arrojo los siguientes datos: a partir del objetivo

general de este estudio que fue analizar los efectos del Aprendizaje Movil con apoyo de la




metodologia Clase Invertida en estudiantes universitarios, pudo inferirse que los resultados
obtenidos fueron significativos con un 95% de confianza (.009), puesto que los aciertos
conseguidos por los alumnos tuvieron un incremento en la post-prueba, de tal forma que la

metodologia innovadora aplicada para este caso fue exitosa.

Figura 1.
Resultados que muestran la significatividad del andlisis sobre los efectos del Aprendizaje

Movil con apoyo de la Clase Invertida.

Estadisticas de muesiras emparejadas

Media de
Desviacion error
Media ] astandar estandar

Par1 Raspusstas
diagndsticos

W 19.00 35 3.430 580

11.00 35 4 263 21

Caorrelaciones de muestras oom par e jacdas

§] Carrelacidn =ig

Par1 Respuesstas
diagndsticos & WG

Fuente: Figura tomada del Programa estadistico SPSS (2018).

as A3 Wulele

Como puede observarse en la pre-prueba (media) el promedio de aciertos obtenidos fue
de 11, mientras que después de la intervencién con innovacion, este promedio se increment6 a 19
(post-prueba), practicamente se diria que sus conocimientos se reforzaron, incrementaron o

concretaron en un 80%.

En los datos de desviacion estandar para el momento de la pre-prueba se obtuvo un 4.263,
lo que indica que la variabilidad de las respuestas fue alta, es decir, las opciones elegidas por los
estudiantes tenian un indice de variacion que puede atribuirse a los escasos conocimientos que
tenian o que no recordaban en el momento de la prueba, sin embargo, en la post-prueba la
variabilidad fue menor (3.430) por lo que puede inferirse que hubo mayor seguridad en sus
aciertos, debido a que se aplicd una intervencion que promovia el aprendizaje mavil a través de
la implementacion de la clase invertida con la intencion de fortalecer el aprendizaje de los

estudiantes en los temas referentes al Sistema Financiero Mexicano.

A partir de lo anterior se puede inferir que las metodologias activas promueven que el
estudiante se motive para alcanzar la construccién de su propio conocimiento, de acuerdo con la

postura constructivista del aprendizaje, en la cual estuvo basada esta investigacion, y que hace




referencia a la dindmica y participacion de los alumnos a traves del analisis y compresion de
contenidos que se presentaron en los materiales como herramientas para la construccion de su

propio aprendizaje.

Los resultados muestran que hubo un cambio significativo entre la prepruebay la
posprueba, lo cual puede derivar de la aplicacion de metodologias innovadoras, por lo que los
estudiantes tuvieron mayor seguridad en sus aciertos, esto coincide con lo expresado por
Orddfiez y Morales (2017), quienes aseguran que con este tipo de metodologias los estudiantes

aprenden mas que con las clases tradicionales.

Puede comentarse también que lo anterior se logré debido a que se disefiaron y aplicaron
actividades exprofeso para promover el aprendizaje movil a través del aula invertida. De igual
forma, los datos arrojados muestran que una vez que los estudiantes realizaron actividades
disefiadas a través de una planeacion en la que incluia el Aprendizaje Movil y la Clase Invertida,
tuvieron mayores aciertos en la posprueba, lo que refuerza lo manifestado por (Rosado, 2017), al
sefialar que con estas metodologias el alumno se activa y deja de ser fotocopia humana ya que no
solo toma apuntes en la clase tradicional, sino que se preocupa por aprender mas sobre los temas

que se estan desarrollando.

Por su parte, la aplicacion del Aprendizaje Mavil que se emple6 en el experimento que
aqui se presenta, tuvo implicaciones positivas en el aprendizaje de los estudiantes, pues como lo
sefiala (Escobar, 2016) en su mayoria, los adolescentes y adultos se han convertido en adictos a
estos dispositivos, por lo que es necesario trasladarlos a la educacion para aprovechar el potencial
de las Apps, asi como del internet y con ello lograr que los alumnos se motiven y preocupen por
aprender de la asignatura en curso; esto coincide con lo reportado por Ropero (2015), quien
sefiala que los dispositivos moviles pueden efectivamente mejorar el aprendizaje y los resultados

en los exdmenes.

En particular, para la Clase Invertida como apoyo al aprendizaje movil se disefiaron una
serie de actividades en la que los estudiantes trabajaron para mejorar su aprendizaje, lo cual,
segun los resultados reportados en este trabajo se logré con éxito, lo que refuerza los datos
presentados por Landa y Ramirez (2018), Olaizola (2018), Havergal (2017), Esteve (2016) y

Dominguez et al., (2015), quienes concuerdan que esta nueva metodologia ha tenido éxito debido




al uso de herramientas tecnoldgicas que aportan recursos como apoyo a los estudiantes y que
sirven de base para construir su aprendizaje con la preparacion previa a los temas que se

revisaran en la clase presencial.

Cabe destacar que contrario a lo expresado por Pediguer (2015), Silva 'y Martinez (2017),
Chen et al., (2015), Ropero (2015) y el Clarin (2018) quienes sefialan que el uso de dispositivos
moviles puede resultar contraproducente para el &mbito educativo, en el presente estudio se
demostro la forma en que una buena planeacion y disefio de actividades para utilizar el movil
contribuye al aprendizaje de los estudiantes, ya que como se muestra en los resultados, hay

significatividad entre lo que sabian antes de aplicar la intervencion y posterior a ella.

Con lo anterior, se afirma que la intencion de la investigacion que aqui se ha descrito se
cumplié satisfactoriamente, ya que se incremento el aprendizaje de los estudiantes y desde la
perspectiva de quien aqui escribe, la implementacion de innovacion en el aula es una experiencia
gratificante, puesto que los datos estadisticos representaron el incremento de los conocimientos

de los estudiantes.
Conclusiones

Con el experimento basico realizado para esta investigacion se puede concluir que se
cumplié con el objetivo planteado: analizar los efectos del Aprendizaje Movil con apoyo de la
metodologia Clase Invertida en estudiantes universitarios, puesto que hubo una significatividad
en el incremento del aprendizaje de los estudiantes.

De igual forma se cumplieron los objetivos especificos planteados para este estudio,
puesto que el disefio y aplicacion de actividades se logré acertadamente, de igual manera el
disefio y aplicacion del instrumento de analisis diagndstico inicial y final, de esta manera al hacer
la comparacion de los resultados de la pre y posprueba, se conocio la incidencia favorable que
hubo entre el nimero de aciertos al final de éstas, reflejando un incremento del 40% mas sobre
los resultados del diagnostico inicial. Y, por Gltimo, al analizar los efectos y cambios que
mostraron los estudiantes después de utilizar el Aprendizaje Movil con apoyo de la metodologia

Clase Invertida, se comprobo que hubo aprendizaje significativo, tal como lo demuestran los




resultados obtenidos en la aplicacion de las pruebas, donde hubo un mayor indice de aciertos en

las respuestas.

Es decir, el aprendizaje que se obtuvo durante este proceso, como docente en cuestion fue
valioso, y desde la opinion de quien aqui escribe, se pudo comprobar que los dispositivos
maviles son un gran aliado en la ensefianza, siempre y cuando las actividades basadas en el Aula
Invertida y el Aprendizaje Movil estén bien disefiadas y guiadas por los docentes, de esta manera

no se convertiran en un distractor dentro el salon de clase.

En este sentido, uno de los aspectos novedosos que se observaron durante la aplicacion
del experimento, fue como se complementan ambas metodologias, aunque en un inicio resulto
dificil adaptar el Aprendizaje Mévil con la Clase Invertida, ya que no hay guias didacticas que
sefialen como hacer la combinacion, de ahi la importancia de un disefio instruccional bien
elaborado y que pueda ser utilizado en la plataforma educativa, ya a partir de la guia fue mas

sencillo elaborar los trabajos que los alumnos deberian realizar durante la clase presencial.

Contrario a lo expuesto por Dominguez et al., (2015), quienes manifestaron que durante
su investigacion, en la que aplicaron la clase invertida, lo que mas se les dificulto fue la busqueda
adecuada y preparacion de material tecnoldgico que apoyaran las actividades que se realizaron
fuera del aula; para el experimento que se presentd en esta investigacion, la busqueda de

informacidn resulté sencilla, sin problemas y accesible.

Finalmente, se propone ampliar este tipo de estudios para verificar si dichas metodologias
inciden en el aprendizaje de los estudiantes, se recomienda que se realicen en diferentes materias
y grados escolares. En este mismo sentido, la investigacion podria ser ampliada con un
cuasiexperimento 0 un experimento, o inclusive hacer una investigacion mixta, que permita

verificar y comparar los datos entre una clase tradicional y una con metodologias innovadoras.
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