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Resumen

El objetivo de la presente investigacion fue detectar si en las estudiantes de la Unidad
Académica de Turismo de la Universidad Autonoma de Nayarit, se sufre de
micromachismo considerando el &mbito familiar, académico y relacién de pareja. La
investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo y el tipo de investigacion es
descriptiva, no experimental y transversal. La muestra contemplada fue no probabilistica,
participaron en el estudio 50 mujeres. Se utilizé un cuestionario de 23 items. Se
concluye que el tema de género es muy conocido, en el ambito de pareja las estudiantes
sufren de micromachismo aungue no en porcentajes elevados y que la raiz de este tipo de
violencia es en la familia, con sus padres y principalmente con hermanos.

Palabras claves: Micromachismo, ambito familiar, relacion de pareja, ambito académico
Abstrac

The objective of the present investigation was to detect if in the students of the Academic
Unit of Tourism of the Autonomous University of Nayarit, suffers of micromachism
considering the familiar, academic and couple relationship.

The research was carried out with a quantitative approach and the type of research is
descriptive, not experimental and transversal. The sample was non-probabilistic, 50 women
participated in the study. A questionnaire of 23 items was used.



mailto:bat_rogelio@hotmail.com

It is concluded that the gender issue is well known, in the context of couples
students suffer from micromachism although not in high percentages and that the root of
this type of violence is in the family, with their parents and mainly with siblings.

Keywords: Micromachism, family environment, relationship, academic field
Introduccion

Gordillo, Gmez y Narcisa (2011) mencionan que el micromachismo atenta contra la
autonomia de las mujeres sin que la sociedad se dé cuenta, ya que es un acto invisible o
también pueden ser legitimadas por su entorno social. Las practicas de dominacion
ejercidas por el hombre en la vida cotidiana. EI micromachismo esta en la base de ciertas
formas de violencia de género, como lo es el maltrato psicolégico, emocional, fisico, sexual

y econoémico, fortaleciendo al hombre sin censura.

Los hombres, cuando llevan a cabo el micromachismo y quieren mantener el dominio y su
supuesta superioridad sobre la mujer, reafirmar o recuperar dicho dominio ante la que se
"rebela”, ademas, pretenden resistirse al aumento de poder personal o interpersonal de una
mujer con la que se vincula o aprovecharse de dichos poderes, del “trabajo cuidador” de la
mujer. De esa manera el hombre cree que la mujer siempre seré sumisa ante él (Gordillo et
al, 2011).

Estas actitudes y conductas son sutiles y cotidianas, por lo que constituyen estrategias de
control y microviolencias que atentan contra la autonomia de la mujer y suelen pasar
desapercibidas. Se hace necesario un analisis de estos formatos para denunciar dichas
practicas e intentar conseguir una equidad efectiva entre hombre y mujer (Gordillo et al,
2011).

El instituto Nacional de Estadistica de Geografia e Informética (INEGI, 2013), al referirse a
la violencia por parte de su pareja a lo largo de su relacion, precisa que en Nayarit méas de la
mitad (56 de cada 100) de las mujeres dicen haber vivido algin evento violento. Los actos
de violencia en contra de las mujeres se manifiestan en todos los &mbitos y son ejercidos

por diversos sujetos con quienes las mujeres establecen diversas relaciones, desde las mas




cercanas como la pareja, hasta por desconocidos, pero también directivos o comparieros de

trabajo; directores, maestros o comparieros de escuela y por diversos familiares.

Bonino (1998) sefala que se ponen en evidencia los comportamientos "invisibles™ de
violencia y dominacion que casi todos los varones realizan cotidianamente en el ambito de
las relaciones de pareja. Dichos comportamientos, definidos como "micromachismos”,
sondescritos, clasificados (coercitivos, encubiertos o de crisis) y analizados sus efectos

sobre la autonomia y psiquismo de las mujeres.

Para Ramirez (2002), la violencia contra las mujeres ocurre fundamentalmente en el
espacio doméstico y el primer agente que perpetra esta violencia es la pareja,
independientemente de la forma de union (casados, unidn libre, separados o divorciados e
incluso antes del matrimonio, durante el noviazgo). Las consecuencias de su actuacion
violenta son destructivas en muchos sentidos. En términos fisicos la enumeracion de las

lesiones producidas por la violencia ejercida es muy vasta.

En el hogar se aprenden costumbres, arraigdndose en nuestra forma de actuar con las
personas cercanas Ferrer (2007); Villasefior y Castafieda (2003) sefialan que es importante,
ademas, no olvidar gue esta violencia no ocurre en un entorno neutral, sino también en una
estructura social patriarcal que, en algunos aspectos, mantiene vigentes ciertos usos y
costumbres que limitan la autonomia y libertad de las mujeres, naturalizan su sometimiento,
impiden su emancipacion y, en ultimo término, contribuyen a mantener la violencia contra

ella.

El objetivo central de la investigacion considerado en el estudio fue el analizar las
caracteristicas y las formas de micromachismo que sufren las estudiantes de la Unidad
Académica de turismo de la Universidad Auténoma de Nayarit, considerando el ambito
familiar, académico y relacion de pareja.

Soporte Tedrico




La violencia masculina contra las parejas es un problema que se podria calificar como un
acto epidémico en la sociedad. Una violacion de derechos en donde se ejercen actos de
control y dominio dentro de los &mbitos ya mencionados anteriormente. Segun (Bacchus,
Mezey y Bewley, 2003; Medina, Schafer, Shear y Armstrong, 2004; Xu, Zhu, O’Campoy
cols 2005), citado por Espinosa, 2010) la violencia de pareja se refiere a la violencia entre
personas que mantienen tal relacion, como esposos o novios, conductas que dafian

fisicamente, psicoldgicamente y sexualmente a la pareja.

La violencia es un acto que no solo se ve en un solo lugar, sino también en todo el mundo,
una conducta que se lleva a cabo en la vida de las personas como algo constante y
cotidiano. Segun (Bradley, Schwartz y Kaslow, 2005; Heise, Ellsberg y Gottmoeller, 2002;
Parish, Wang, Laumann, Pan y Luo 2004), citado por (Espinosa, 2010) la violencia existe
en todo el mundo, no importando las culturas, clases sociales, etnias, grado de estudios y

tipo de sexualidad.

El registro de casos de violencia contra la mujer es grande. La invisibilidad de muchos
tipos de violencia hace que no siempre se puedan identificar las circunstancias que llevaron
al acto violento. Es considerado como un asunto estrictamente privado y ello exacerba los
sufrimientos de las victimas que deben padecer en silencio (Ventura, Cervera, Diaz,
Marrero y Pérez, 2005). Existen tantas mujeres que callan por temor a las amenazas por el
hombre, es por eso que la violencia no se ve siempre visiblemente en el mundo ya que es
algo penado por las autoridades, es un problema que se quiere eliminar para que exista
igualdad y libertad de expresion y lo mas importante ya no haya violencia.

La violencia emocional consiste en avergonzar o poner en ridiculo en forma constante a una
persona, agrediéndola con palabras agresivas, privarla de un apoyo moral, culparla de las
cosas Yy alzandole la voz, (Velazquez y Nufios, 2008). Sin embargo, el poder real de

violencia no se aplica a menos que la persona agredida lo permita. Las terapias para este




fendmeno proponen ayuda emocional para que la victima o victimado muestren cual es el

problema a tratar.

Olaiz, Rojas, Valdez, Franco y Palma (2006) estiman que la violencia ha sido investigada
muy recientemente en México. Sus inicios se remontan a principios de los noventa,
encontrando en los primeros estudios de las parejas para ver si existia la violencia. De

entonces a la actualidad es de un 30% y 70%.

Forcada, Bruna, Ferrer, Aleman, Moliner y Lopez (2004), realizaron una investigacion
tiene como objetivo profundizar en el estudio de los factores individuales relacionados con
las conductas violentas analizando el papel del sentimiento de ira en las diferentes formas
de violencia delictiva de los adolescentes, establecer perfiles que relacionen la tipologia de
violencia con las caracteristicas del manejo de la ira, asi como estudiar la influencia de la
psicopatologia y el abuso de sustancias. De esa manera darse cuenta de cuéles son los
factores de las conductas violentas en los adolescentes y el abuso de quimicos dafiinos.

Los estudios transculturales demuestran la importancia de estos rasgos de las culturas al
momento de desarrollar pautas de comportamiento agresivos, siendo algo comun en la
humanidad en todas las culturas. Donde se lucha por eliminar la violencia, la prevencion
del egoismo, frustracion de desarrollos socioecondmicos asi como esos comportamientos

violentos (Garrido, 2003).

En México el Instituto Nacional de la Salud Publica (INSP, 2013) ha realizado diversas
investigaciones tanto cuantitativas como cualitativas para identificar las consecuencias de la
violencia de pareja en la salud fisica y mental de las mujeres y para averiguar los
determinantes culturales y conductuales que la condicionan. Los resultados no son

diferentes a otros aun utilizando diferentes metodologias e investigaciones.




Estas investigaciones son valiosas donde muestra que el problema es grande y que se tiene
que encontrar el modelo integrado de atencién a la violencia de atencion a la violencia que
la identifique oportunamente en sus manifestaciones fisicas, psicologicas y sociales desde
el primer nivel de atencion y que canalice los casos segun su complejidad a instancias

apropiadas de atencion.

Segun el INSP (2013), se estimo en violencia de parejas un 21.5% es decir, una de cada

cinco mujeres padecid alguna agresion de su pareja de formas psicologicas y fisicas.

Segun Moreno (2005), las instituciones educativas deben enfrentar un nuevo reto: el
manejo de la violencia en sus instalaciones. La violencia es un problema que tiene muchas

causas tanto sociales como psicoldgicas.

Segun Kohan, Bertoni y Adamovsky (1970), en sus estudios experimentales sobre el
machismo, es expresion cultural del concepto tradicional del hombre en los paises de
América Latina. Este problema no se da en todos los hombres siempre y cuando el pais sea
avanzado en desarrollo econdmico y social, se pierde esa actitud negativa, aceptan la
posicion de igualdad social de la mujer, todo esto de un pais avanzado. Es evidente que las
buenas tradiciones para beneficio de la mujer es importante para fomentar la igualdad entre
hombres y mujeres, algo que en muchos paises no se implementa estas actitudes positivas

en la sociedad.

El machismo de los paises latinoamericanos tiene su origen histdrico en la tradicion de los
paises europeos meridionales especialmente al sur de Espafia, Italia, Portugal y Grecia en
cuyas aldeas todavia las mujeres visten de luto afios enteros, las jovenes no participan en la
vida politica ni suelen salir solas por las calles a pasear después de ponerse el sol, ni tienen

amistad con los hombres, Segun (Kohan et al. 1970).

Rodriguez, Marin y Leone (1993) aseguran que el machismo, como construccion cultural,

es un modo particular de concebir el rol masculino, modo que surge de la rigidez de la




mayor parte de las sociedades del mundo contemporaneo, para establecer y agudizar las

diferencias de género entre sus miembros.

Después de los afios 90, el machismo sigue desarrollandose més pero ya no de igual manera
ya que ahora la violencia se oculta como micromachismo, una violencia oculta en la
sociedad, para ver esos analisis de este concepto, como se mencionara a continuacion con

algunas investigaciones.

Ferrer, Bosch, Navarro, Ramis y Garcia (2008) aseguran el concepto de micromachismo,
propuesto por el psicélogo, Bonino (1995, 1996), puede ser de utilidad para profundizar en
el analisis de estos comportamientos. Concretamente, este concepto fue propuesto para
referirse a aquellas conductas sutiles y cotidianas que constituyen estrategias de control y
microviolencias que atentan contra la autonomia personal de las mujeres y que suelen ser
invisibles o, incluso, estar perfectamente legitimadas por el entorno social. Se referia, por

tanto, a las practicas de dominacioén del hombre en la vida cotidiana.

Bonino (1995), afirma que existen tres tipos de micromachismo y que son practicas de
dominacion y violencia masculina en la vida cotidiana, del orden de lo "micro", al decir de
Foucault, de lo capilar, lo casi imperceptible, lo que estd en los limites de la evidencia:

micromachismo coercitivo, micromachismo encubiertos y micromachismo de crisis.
Metodologia

En esta investigacion se utilizara el enfoque cuantitativo, Hernandez, Fernandez y Baptista
(2010), aseguran que dicho enfoque “es secuencial y probatorio, se miden las variables en
un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas y se establece una serie de
conclusiones respecto a la hipétesis, nos ofrece la posibilidad de generalizar los resultados
mas ampliamente, nos otorga control sobre los fendmenos, asi como un punto de vista de

conteo y las magnitudes de estos”.

El tipo de investigacion es descriptiva, no experimental y transversal




Frecuencia

Poblacion y Muestra

La poblacion fue constituida por las alumnas de la Unidad Académica de Turismo de la
Universidad Auténoma de Nayarit inscrito en ciclo escolar 2013- 2014.

La muestra fue de tipo no probabilistica, “llamadas muestras dirigidas, suponen un
procedimiento de seleccion informal, es en esencia, un subgrupo de la poblacién, digamos
que es un subconjunto de elementos que pertenecen a ese conjunto definido en sus

caracteristicas al que llamamos poblacion” (Herndndez et al, 2010).

Los participantes en esta investigacion fueron 50 mujeres estudiantes de la Unidad

Académica de Turismo de la Universidad Auténoma de Nayarit del turno matutino.
Instrumento de Indagacion

Se utiliz6 una encuesta de 23 items, que permitié definir si las alumnas sufren
micromachismo en los diferentes ambitos: familiar, educativo y de pareja, para identificar
esos actos de violencia. Se emplearon preguntas cerradas para identificar rapidamente esas
formas de violencia oculta, las preguntas contenian categorias de opciones de respuesta que

fueron previamente delimitadas.
Resultados

De las mujeres
encuestadas en el presente estudio, el 50% de ellas sefialaron tener 19 afios y 20%, la edad
de 20 afios de edad. Al ser cuestionadas sobre a quienes en su hogar les hn gritado
ofensivamente, los resultados con mayor frecuencia indican que un 36% son los hermanos

y solo un 14% respondieron que su mama. Veasé figuras 1y 2:
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Figura 1: Frecuencia de edades de las estudiantes de Figura 2: Porcentaje de mujeres a quienes en su
hogar
Turismo encuestadas. les han gritado ofensivamente.

En la pregunta sobre quién en su familia no respeta sus deciciones, los resultados
arrojados son que 30% refieren que sus hermanos y solamente el 10% sefiala que su mama,
y sobre a quienes en su hogar las obliga a trabajar, los resultados arrojan que el 88%
destaca que nadie la obliga a realizar esa actividad, y solamente el 12% que corresponde al
resto de las estudiantes encuestadas refieren que su mama, su papa, hermanos o algun otro

familiar. VVéase figuras 3y 4:
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Figura 3: Mujeres cuya familia no respetan sus decisiones. Figura 4: Porcentaje de mujeres a quienes en
su hogar
les obligan a trabajar.
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En lo respecta el cuestionamiento sobre a quienes en su hogar las ha motivado a abandonar
sus estudios, los resultados arrojan que un 84% indicaron que nadie y solamente un 2%
destacan que su mama y sobre sobre quién en su hogar no respeta su opinién, se arroja que
un 38% sefialaron que sus hermanos, un 28% que algunos familiares y un 22% destacaron

que todos respetan su opinion, Vease figuras 5y 6:
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Figura 5: Porcentaje de mujeres a quienes en su hogar Figura 6: Mujeres que en su hogar no respetan su
opinion.
las motivan a abandonar sus estudios.

Al ser cuestionadas las estudiantes sobre quién en su hogar mencionan palabras
ofensivas, refieren que un 36% son sus familiares (tios, primos etc.), un 28% indicaron

que nadie y un 24% que sus hermanos, VVéase figura 7:

De los resultados obtenidos de la pregunta
sobre si sus papas discuten frecuentemente frente a ella y sus hermanos, el resultado con
mayor frecuencia es un 72% de las que contestaron negativamente y un 28% de las

mujeres encuestadas respondieron positivamente, Véase figuras 8:
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Si cuyos maestros les hablan de equidad de género, las estudiantes indicaron en sus
resultados que un 84% si les mencionan este temay solo un 16% de las estudiantes
contestaron que no y sobre quienes en su escuela se dirigen a ella con palabras ofensivas, se
obtuvo con mayor frecuencia que un 66% indicaron que nadie las ofende, el 28% arrojo

que sus compafieros de clase y el 2% sus maestros. VVéase figuras 9y 10:

Oa)si
Ov) Ho

Porcentaje

a)Maestros  b) Compariercs de o) Comparieros de &) Nadie
clase escuela
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Figura 9: Resultado de mujeres cuyos maestros Figura 10: Porcentaje de las estudiantes a quienes
hablan de equidad de género. en su escuela se dirigen a ellas con palabras
ofensivas.

En el resultado donde se les pregunto a las estudiantes que cuando dan su opinion
dentro de la clase la respetan y la toman en cuenta, los resultados arrojados fueron que el
82% de las mujeres si son respetadas y el 18% indican que no y segun calificacién que
otorga a la convivencia con sus comparieros de clase, los datos arrojados muestran que el
60% es buena la convivencia, mientras que un 36% indicaron que es regular y solo el 4%

destaco que es mala. VVéase figuras 11y 12:

Oa) Buena
Ob) mala
Oc;) Regular

Figura 11: Porcentaje de las estudiantes que cuando Figura 12: Porcentaje de las estudiantes segin
calificacion

dan su opinion dentro de la clase la respetan y la que otorga a la convivencia con sus compafieros de
clase.

toman en cuenta.

Mediante los datos obtenidos de la pregunta si cuyos comparieros varones la
respetan cuando conviven con ellos, las respuestas de las jovenes estudiantes arrojaron que

el 90% respondieron que si y por otra parte el 10% indicaron que no y sobre si las




alumnas han sido parte de equipos de trabajo integrados por hombres y mujeres, el
resultado obtenido es que un 96% de las encuestadas respondieron que si son integrados por
ambos sexos y mientras que el 4% respondieron que no. Véase figuras 13 y 14:

Oa) si
Obj e

Figura 13: Porcentaje de las estudiantes cuyos Figura 14: Porcentaje de las estudiantes que han sido
parte de

compafieros varones las respetan cuando conviven  equipos de trabajo integrados por hombres y mujeres.
con ellos.

Un 86% de las mujeres encuestadas indicaron que no son ofendidas en su relacion y por
otro lado el 14% respondieron que si, conforme los datos obtenidos de las encuestas sobre
si su pareja le dice palabras ofensivas y a las estudiantes cuya pareja le dice qué hacer sin
respetar su decision, dio como resultado de mayor frecuencia indicaron que un 94% de las
estudiantes respondieron que no es sometida a obedecer y por otro lado un 6% respondieron
que si. Vaase figuras 15y 16:

Figuralb: Porcentaje de las estudiantes cuya pareja  Figura 16: Porcentaje de las estudiantes cuya pareja




le dice palabras ofensivas. le dice que hacer sin respetar su decision.

En los datos obtenidos del cuestionamiento si cuya pareja las amenaza con hablar de ellas
frente a sus amigos, da como resultado que el 96% de las mujeres encuestadas respondieron
que no y por otra parte un 4% de las jovenes indicaron que si y en lo que respecta a que si
su pareja le dice de qué manera vestirse, un 92% respondieron que no hace lo que su pareja

quiere y el otro 8% indicaron que si. Véase figuras 17 y 18:

Figura 17: Porcentaje de las estudiantes cuya pareja Figura 18: Porcentaje de las estudiantes cuya
las amenaza con hablar de ellas frente a sus amigos. Pareja les dice de qué manera vertirse.

De acuerdo a lo que respondieron las estudiantes sobre si han recibido amenazas por parte
de su pareja, arrojé como con mayor frecuencia que un 78% respondieron que nunca y el
otro 22% indica que a veces las amenazan. Y sobre si su pareja la humilla delante de sus
amigos, el resultado arroja un 86% indicaron que no sufren de esa practica social y el otro

14% si. Véase figuras 19y 20:

oo




Figural9: Porcentaje de las estudiantes que han Figura 20: Porcentaje de las estudiantes cuya
recibido amenazas por parte de su pareja. Pareja las humilla delante de sus amigos.

Al cuestionar a las estudiantes sobre si cuya pareja habla de ella con amigos en comun, el
84% de las mujeres encuestadas aseguran que su pareja no les realizan esta practica y si ha
sentido que su pareja se averguenza de ella, un 86% de las mujeres sefialan que no sienten

este desprecio y el otro 14% contestaron que si. Véase figura 21 y 22:

Figura 22: Porcentaje de las estudiantes cuya pareja Figura 23: Porcentaje de las estudiantes qué han
habla de ellas con sus amigos en comun. sentido que su pareja se averglienza de ellas.

Conclusiones

Considerando los resultados se puede concluir que el micromachismo en jovenes
estudiantes en relacién con su pareja ya sean casados 0 novios si existe, segun Gordillo et
al, (2011), que el micromachismo atenta contra la autonomia de las mujeres sin que la

sociedad se dé cuenta, ya que es un acto invisible o también pueden ser conductas




legitimadas por su entorno social y practicas de dominacién por el hombre en la vida

cotidiana.

El tema de género es muy conocido por la mayoria de las alumnas encuestadas, ya que es
muy mencionado por maestros. Los resultados arrojados por las estudiantes indicaron que
un 84 por ciento si les mencionan este tema Yy solo un 16 por ciento de las estudiantes

contestaron que no.

El micromachismo cotidiano es el méas peligroso de todos, ya que pasa desapercibido por
estar como algo normal y comdn en la sociedad; la mujer es la méas afectada y la que no

evita que ese acto se practique por el hombre.

En el dmbito educativo se les preguntd a las estudiantes si sus maestros les hablan de
equidad de género, es evidente que en las instituciones si se preocupan por fomentar los
valores y tener informados de la equidad de género para que disminuya esa problematica

que aun en la actualidad sigue creciendo en los adolescentes.

Segun Moreno (2005), las instituciones educativas deben enfrentar un nuevo reto: el
manejo de la violencia en sus instalaciones. La violencia es un problema que tiene muchas
causas tanto sociales como psicoldgicas, las instituciones son tan importantes en
implementar formas de dar a conocer este fendmeno y ver la manera de que se disminuya
con el paso de los dias para una mejor convivencia entre hombres y mujeres, llevando esta

buenas ideas hacia el hogar.

En el ambito de pareja los resultados arrojados en la encuesta indican que la mayoria de las
estudiantes sufren de esta violencia oculta en sus relaciones de parejas, aunque es
importante mencionar que el porcentaje no es tan elevado. Esta problematica cada vez es
mas evidente en los adolescentes, lo toman como un juego, como normal, sin darse cuenta
que es un problema grande que en un futuro serd fomentado para sus hijos, haciendo de

ellos unos hombres machistas.




Se comprob6 que el tema del micromachismo es desconocido para las estudiantes
entrevistadas, pues la mayoria de ellas cuestioné su significado, también se analizd que se
sentian incomodas al responder las preguntas sobre los diferentes &mbitos como se comento

anteriormente.

En esta investigacion se arrojaron datos donde se concluyd que la raiz del micromachismo
en las estudiantes encuestadas es en el hogar, con sus padres y principalmente con los

hermanos, los datos con mayor frecuencia de micromachismo fue en el &mbito familiar.

Finalmente es de resaltar que, las instituciones tienen un compromiso qué es el de informar
todo lo relacionado con género, principalmente el micromachimo, ya que es un tema
desconocido para los adolescentes. En la sociedad la relacion de los adolescentes, donde se
les tiene que ayudar a reflexionar: “ya se le pasara”, “es la edad”, “es la edad dificil, “es la
crisis juvenil”, “ya pensard distinto después”, que expresan la representacion de un
estereotipo llamado adolescente, considerado una especie de receptaculo de problemas o
suerte de lisia (Hernandez, 2008).
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