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Resumen 

 

El objetivo fue evaluar características químicas de la cáscara de plátano Tabasco y 

el efecto productivo en conejos al sustituir 50% del alimento por cáscara fresca. Del 

plátano, 35% del peso representa la cáscara, que en países hispanos figura como desecho. 

Se utilizaron 22 gazapos, a 11 se sustituyó el 50% ración por cáscara fresca de plátano, los 

otros 11 recibieron alimento comercial. Los resultados muestran que la cáscara tiene 

considerable cantidad de grasa, en menor cantidad carbohidratos, fibra cruda y proteína 

cruda, las variables Ganancia Total de Peso, Ganancia Diaria de Peso y Conversión 

Alimenticia no tuvieron diferencias estadísticas, no así, la variable Costo de Producción. Se 

concluye poder sustituir por cáscara de plátano un 50% de la dieta. 

 

Palabras clave: Alimentación, cáscara, conejo, plátano. 

 

Abstract 

 

The objective of this research was to assess chemical composition of the Tabasco 

Banana´s peel, and its productive effect on rabbits, this replacing the 50% of the ration with 

fresh banana’s peel. The peel represents the 35% of the weight of the banana fruit, banana’s 

peel is considered a waste in Hispanic countries. Twenty-two weaning rabbits were used in 

this research, for 11 of them it was replaced 50% of the feeding ration with fresh banana´s 

peel, and the other 11 were fed with commercial pellets. The results show that the banana´s 

peel has a significant amount of fat, and contain in a lesser quantity: carbohydrates, crude 
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fiber and crude protein. The variables Total Weight Gain, Daily Weight Gain, and Food 

Conversion did not have any statistics differences, but the Production Cost had differences. 

Then, it is concluded that replacing the 50% of the ration with banana´s peel is workable. 

 

Keywords: feeding, peel, rabbit, bananas. 

 

Introducción 
 

La cáscara de plátano es un residuo orgánico con ciertas propiedades funcionales, 

sin embargo, se han realizado escasas investigaciones que han demostrado que poseen 

propiedades benéficas para la salud y ha sido reconocida como fuente de compuestos 

bioactivos (Archundia et al., 2016). Por lo que el subproducto pudiera ser utilizado y 

aprovechado en la alimentación animal para mejorar la calidad nutricional de los animales e 

incrementar la producción y calidad de la carne (Blasco y Gómez, 2014). Por otra parte, el 

conejo posee características importantes que lo convierten en una opción viable para poder 

incrementar y mejorar rápidamente la disponibilidad de proteína animal (Cury et al., 2011). 

El objetivo de este estudio fue realizar un análisis químico proximal de la cáscara de 

plátano maduro en fresco y valorar el efecto del consumo en un 50% del peso fresco de la 

ración sobre variables productivas en conejos Nueva Zelanda en engorda. 

Revisión bibliográfica (marco teórico) 

 
De acuerdo a Melo-Sabogal et al., (2015), los subproductos de las cadenas 

agroindustriales constituyen alrededor del 90% de la parte del cultivo, por lo cual, 

establecer alternativas de aprovechamiento puede ser importante para los productores, es 

por ello que se ha recurrido a implementar la inclusión de subproductos alimenticios en la 

dieta de animales de producción. Con respecto a las propiedades de la cáscara de plátano, 

se han realizado escasas investigaciones que han demostrado que poseen propiedades 

benéficas para la salud y ha sido reconocida como fuente de compuestos bioactivos 

(Archundia et al., 2016). Por lo que el subproducto pudiera ser utilizado y aprovechado en 

la alimentación animal y la producción cárnica para mejorar la calidad nutricional de los 

animales y en consecuencia su carne, haciendo de ésta, un producto inocuo con 
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características físicas, químicas, bioquímicas y nutricionales aceptable en la alimentación 

del hombre (Blasco y Gómez, 2014). 

 
La cáscara de plátano (Musa paradisiaca sp.) actualmente constituye alrededor del 

30-40% de los residuos generados en las regiones con altas plantaciones de plátano de 

África, América, India y el sudeste asiático (González-Montelongo et al., 2010; Anchundia 

et al., 2016); este porcentaje de desecho causa un problema ambiental ya que no existe un 

buen manejo y transporte eficiente de residuos sólidos, lo que genera propagación de plagas 

y enfermedades (Amarnath y Balakrishnan, 2007; Wachirasiri et al, 2009). Las aplicaciones 

potenciales para la cáscara de plátano en la alimentación animal dependen en gran medida 

de su composición química. Según Ayala et al. (2003), y Happi-Emaga et al. (2007), es rica 

en fibra dietética, proteínas, aminoácidos esenciales, ácidos grasos poliinsaturados y 

potasio. 

Happi-Emaga et al. (2007), afirmaron que la cáscara de plátano es rica en fibra total 

(40-50%), mientras que la proteína en la cáscara de plátano oscila del 8 al 11%. Por otra 

parte, el contenido de lípidos varia de 2.2% al 10.9% y es rico en ácidos grasos 

poliinsaturados, particularmente ácido linoleico y ácido a-linolénico. González-Montelongo 

et al. (2010), aseveran que la cáscara de plátano contiene compuestos fenólicos (3.3 ± 

0.8%) y compuestos de antocianina (434 ± 97 g de equivalentes de 3-glucósido de cianidina 

/ 100 g de extracto libre de cáscara de plátano). Por otra parte, la cáscara de plátano 

contiene grandes cantidades de dopamina y L-dopa, catecolaminas con una actividad 

antioxidante significativa. 

 

En particular, el conejo destaca por tener la capacidad para consumir grandes 

cantidades de forraje, tasa de crecimiento rápido, elevada capacidad reproductiva, pocas 

necesidades de espacio y edad joven al sacrificio, entre otras; son atributos que ofrece esta 

especie para su explotación (Cury et al., 2011). Como animal productor de carne, el conejo 

se compara favorablemente en la conversión alimenticia con los animales tradicionales, con 

una alimentación balanceada se puede obtener una conversión de 3:1 (Pérez et al., 2018). 
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Sin embargo, existen varios factores que no han permitido el desarrollo de la 

cunicultura en México y otras partes, entre ellos se citan: el bajo consumo de carne de 

conejo (Quintero, 1993), la falta de investigación científica, la enfermedad hemorrágica 

viral ocurrida a finales de 1988, la falta de valoración de la piel y su industrialización y el 

alto costo de los alimentos comerciales, así como la calidad de los mismos que puede ser 

muy variable (Castellanos, 2008). 

Metodología 

 
El estudio se realizó en la Unidad Académica de Medicina Veterinaria y Zootecnia 

de la Universidad Autónoma de Nayarit. Se utilizaron 22 gazapos hembras y machos de la 

raza Nueva Zelanda variedad blanca de 35 ± 1 días de edad y 900 ± 100 gramos de peso 

vivo, 11 de estos se sometieron a un periodo de adaptación al consumo de cáscara fresca de 

plátano durante diez días en combinación con alimento balanceado comercial peletizado 

(ABCP). Se utilizó un alimento comercial con un análisis garantizado de: 14% de proteína 

cruda, 3.5 de grasa, 8% de fibra cruda, 8% de cenizas, 12% de humedad y 54.5% de ELN 

(Extracto Libre de Nitrógeno). Los animales se alojaron en jaulas tipo americano divididas 

en tres compartimentos cada una, se formaron dos grupos de 11 conejos, integrados por seis 

machos y cinco hembras cada uno, formando dos tratamientos: para los dos tratamientos el 

alimento base fue el ABCP, sustituyendo el 50% y 0% del total de la ración diaria por 

cáscara de plátano para los tratamientos 1 y 2, respectivamente. Los conejos se alimentaron 

una vez al día, pesando la cantidad ofrecida y rechazada con una báscula digital con 

capacidad máxima a medir de 5 kg y una precisión de ±1 gr. Con intervalos de siete días se 

realizaron seis pesajes de los conejos con una báscula marca Tor-rey. Concluido el periodo 

de engorda se procedió a sacrificar seis animales de cada tratamiento, éste se realizó 

considerando lo que marca la norma oficial mexicana NOM-033-SAG/ZOO-2014. Previo 

al sacrificio los animales fueron pesados y posterior al mismo se pesaron individualmente 

las canales (sin piel, patas y vísceras) para medir las variables peso de la canal caliente y 

rendimiento en canal. 

Para el análisis químico proximal de la cáscara de plátano se realizó la 

determinación de lípidos totales (extracto etéreo) de acuerdo al método por Soxhlet 



Evaluación nutricional de la cáscara de plátano Tabasco y su efecto productivo en la alimentación de conejos Nueva Zelanda 
José Alfredo Benítez Meza, Juan Antonio Hernández Ballesteros, Juan José Fernando Borrayo González Carlos y Omar De La Cruz 

Moreno. 

Revista EDUCATECONCIENCIA. Vol.,27 No.28 Publicación trimestral julio- septiembre 2020 
https://doi.org/10.58299/edu.v27i28.256 

60 

 

 

 

A.O.A.C. (2000). El contenido total de compuestos fenólicos (FC) en los extractos de 

cáscara de plátano se determinó por medio del reactivo Folín-Ciocalteu, siguiendo el 

método descrito por Soong y Barlow (2004). El contenido ELN incluye el almidón y otros 

azucares solubles y se calculó de la siguiente manera: % ELN = 100 – (% humedad + % 

proteína + % de lípidos + % de fibra + % de cenizas). El contenido de fibra cruda se 

determinó utilizando el método 962.09 descrito en la A.O.A.C. (2012) utilizando solamente 

un gramo de muestra y papel filtro libre de cenizas. 

Se determinaron las variables productivas: ganancia total de peso (GTP), ganancia 

diaria de peso (GDP), conversión alimenticia (CA) y costo por kilogramo de peso vivo 

producido ($/kg PVP). Para la canal se determinó el peso al sacrificio (g) y peso de la canal 

(g) para obtener el rendimiento de canal (%). Los resultados obtenidos se analizaron 

mediante Análisis de Varianza (P<0.05) con el SAS (2002), con un Diseño Completamente 

al Azar (Anova Unidireccional) entre los tratamientos respecto al peso inicial al estudio. 

Las medias entre tratamientos fueron comparadas con la prueba de t de Student (P<0.05) 

(Martínez, 1988 y SAS, 2002). 

Resultados y discusión 
 

En la Tabla 1 se muestran los valores de la caracterización químico proximal de la 

cáscara de plátano (Musa paradisiaca sp.) maduro (CPM) y en estado fresca, presentando 

una cantidad considerable de grasa, en menor cantidad carbohidratos, fibra cruda y proteína 

cruda. La cáscara de plátano como ingrediente puede aportar una alta cantidad de energía 

bruta, que se puede atribuir a la cantidad de biomoléculas presentes en la cáscara de plátano 

(C, H, O, N, P, S). 

Tabla 1. 

Caracterización química proximal de la cáscara de plátano (Musa paradisiaca sp.). 
 

Cáscara de plátano 

Análisis BS 

Proteína cruda, % 5.93 

Grasa, % 40.28 

Fibra cruda, % 16.92 

Cenizas, % 11.57 

Humedad, % 87.22 
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ELN, % 25.30 

EB, kJ/kg 14371.74 

BS: base seca. ELN: extracto libre de nitrógeno. EB: energía bruta. 

La inclusión de la cáscara de plátano junto con el alimento comercial enriquece y 

mejora el aprovechamiento de la dieta en el conejo, ya que la cáscara de plátano 

complementa la cantidad y tipo de grasa; así mismo, la cantidad de minerales (carbonato de 

calcio, fosfato dicálcico, óxido de manganeso, óxido de zinc, sulfato ferroso, sulfato de 

cobre, selenito de sodio y carbonato de cobalto), vitaminas (A, B3, E, K y del complejo B) y 

los aditivos de promotores de crecimiento aportados por el alimento comercial, favorecen 

un mejor desarrollo del animal. 

Los resultados obtenidos para las variables productivas de los conejos se muestran 

en la Tabla 2, donde se observa que las variables ganancia total de peso, ganancia diaria de 

peso, conversión alimenticia y rendimiento en canal no se encontró diferencia significativa 

entre ambos tratamientos (P<0.05). Mientras que para la variable costo por kilogramo de 

peso vivo producido ($KG PVP) se identificó diferencia estadística (P>0.05). 

Tabla 2. 

Valores obtenidos para las variables productivas en los dos tratamientos. 
 

   Variables   

Tratamientos GTP 
gr 

GDP 
Gr 

CA 
Kg 

$KG PVP 
RC 
% 

1 (50/50 %) 1030 172ª 29.2434.91ª 3.400.45ª 13.765.22ª 54.021.48ª 

2 (0/100 %) 1081200ª 30.905.72ª 3.660.87ª 25.313.09b 53.991.60ª 
a b Letras diferentes entre columnas indica que existe diferencia significativa (P<0.05). 

GTP= Ganancia total de peso, GDP = Ganancia diaria de peso, CA = Conversión alimenticia, 

$/KG PVP= Costo por kilogramo de peso vivo producido (pesos mexicanos), RC = 

Rendimiento en canal. 

 
Los valores de GTP y GDP pueden variar por influencia de muchos factores, 

principalmente se puede citar los días en engorda, así también, otros aspectos destacados 

como la genética, salud, calidad de alimentos, manejo e instalaciones, sexo, etc. Un factor 

muy considerado entre los productores de conejos es el peso y edad al sacrificio. Los 

valores obtenidos en la variable GDP de este trabajo son superiores a los reportados por 
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Palma y Hurtado (2010), quienes al sustituir el 33 % de la dieta comercial de conejos en 

engorda por fruto de mango obtuvieron un valor medio 23.46 gramos, corroborando la 

adaptabilidad de esta especie a recursos alternativos que pueden en su alimentación. En otro 

estudio, Astorgano (2018), reportó valores de 40.93, 43.75 y 44.40 gramos para la variable 

GDP al sustituir respectivamente el 0, 5 y 10 % de la ración de conejos en engorda, valores 

superiores a los encontrados en este estudio. Para la variable conversión alimenticia, 

observamos en la Tabla 2, que no hay diferencias significativas (P<0.05). En el trabajo de 

Iser del Toro et al. (2016), reportan valores de conversión alimenticia de 4.35 kilogramos, 

valor que es superior al del presente trabajo, cabe señalar que esta variable es negativa, ya 

que entre mayor sea el valor, menos eficiente será la producción de los animales. En la 

variable costo por kilogramo de peso vivo producido se encontró diferencia estadística 

(P>0.05), resultando un mejor beneficio en el tratamiento uno (ABC 50% + 50% de cáscara 

de plátano) y una diferencia económica de 11.50 pesos mexicanos por kilo producido entre 

tratamientos. Respecto a la variable rendimiento en canal, los resultados de este trabajo son 

superiores a los reportados Hernández et al., (2015), quienes evaluaron el rendimiento en 

canal de tres genotipos de conejos, y reportan el valor más alto para el genotipo California 

– Nueva Zelanda con un 47.35 % de rendimiento. 

Conclusiones 

Se concluye que las propiedades nutricionales de la cáscara fresca de plátano 

maduro tienen potencial para la sustitución del 50% del alimento balanceado, ya que 

impactó positivamente la variable costo por kilogramo de peso vivo producido y no se 

vieron afectadas el resto de las variables en estudio. Por el alto porcentaje de grasa presente 

en la cáscara de plátano, se puede considerar como un ingrediente alterno que puede aportar 

gran cantidad de energía bruta a las dietas de conejos. 
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